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Richtfest konnte die TSG zusammen mit der Tennis-Abteilung

am 31. Mai feiern: Die Arbeiten zur Erweiterung und zum Umbau der
Tennishallen zur Mehrzweckhallen schreiten zligig voran.



Protokoll der Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung — laut Satzung eine Delegiertenversammlung - fand am
11. Mérz 2010 im TSG-Haus (Tennisanlage auf der Héssen) statt.

1. BegriBung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Nach der Begriflung durch den Vorsitzenden
erfolgt die Feststellung der Beschlussfahigkeit der
Versammlung. Von 52 gemeldeten Delegierten
sind laut Anwesenheitsliste zu diesem Zeitpunkt
31 Delegierte anwesend. Da die Einladung in
SPORT SPIEL SPASS ordnungsgemafl und frist-
gerecht erfolgt ist und mehr als 50% der
gemeldeten Delegierten anwesend sind, ist die
Versammlung beschlussfahig. Zur Tagesordnung
gibt es keine Veranderungswiinsche.

Es folgt die stille Ehrung der verstorbenen
Mitglieder (siehe Seite 8!).

2. Berichte des Vorstandes

Der Vorsitzende verweist auf die Berichte der
Abteilungsleiter in SPORT SPIEL SPASS. Er spricht
allen ehrenamtlich Tatigen seinen Dank aus.

= Zum Jahresende 2009 waren 1910 Mitglieder
gemeldet, davon 1076 weibliche. Im Senioren-
bereich fehlen der TSG insbesondere Angebote
fur Manner.

» 33 neue Mitglieder hat die Boxabteilung zu
verzeichnen. Das Ziel der Integration wird in
dieser Abteilung erreicht, da hier die grof3te Anzahl
an auslandischen Mitgliedern zu verzeichnen ist.

= Der Trend in Sportvereinen geht allgemein in
die Richtung Gesundheit und Fitness. Um diesem
Trend Rechnung =zu tragen, wird mit der
UmbaumaRnahme fir die Mehrzweckhallen nach
dem Ende der Hallensaison im Tennis begonnen.
Einige Gruppen koénnen diese Mehrzweckhallen
nutzen, so dass wieder vermehrt freie Zeiten in
den anderen Hallen entstehen.

» Die demographische Entwicklung erfordert die
Umgestaltung der Tennishallen zu Mehrzweck-
hallen. Mit geringen eigenen Mitteln kann der
Verein durch umfangreiche Foérderungen, die nur
wegen der Umgestaltung zur Mehrzweckhalle
genehmigt wurden, eine gute Erweiterung der
Westersteder Sportanlagen erreichen. Viele
Sportler sind in verschiedenen Abteilungen aktiv,
so dass die verschiedenen Gruppen gemeinsam
eine gute Atmosphare wahrend der Nutzung
schaffen kénnen.

Der Vorsitzende gibt einen kurzen Abriss Uber die
eingereichten Berichte der Abteilungsleiter.

Insgesamt ist anzumerken, dass im Jugendbereich
die Ubungsleiter und weitere Hallenzeiten fehlen.
Alle hier genannten Angaben sind bereits in
SportSpielSpass verdffentlicht worden und flr alle
Interessierten nachlesbar.
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Der Vorsitzende spricht den Ubungsleitern und
Vorstandsmitgliedern sowie Frau Espig und Herrn
Meyer seinen Dank fur die erneut sehr gute
Zusammenarbeit im letzten Jahr aus.

3. Ehrungen
Geehrt wurden Mitglieder, die 25 Jahre Mitglied in
einem Sportverein sind (siehe Seite 8!).

4. Kassenbericht 2009

Der Geschéftsfuhrer stellt den Kassenbericht 2009

vor, der fur alle Anwesenden ausliegt.

Der Kassenbericht weist zwischen der Planung

und dem tatsachlichen Ist auf den ersten Blick

einen erheblichen Unterschied bei den Einnahmen

(31.600 €) sowie bei den Ausgaben (22.500 €)

aus. Diese Abweichung ist durch folgende

grundlegende Aussagen zu erklaren:

- Anlasslich der Delegiertenversammlung 2008
wurde beschlossen, fur 2008 und 2009 gleiche
Planwerte anzusetzen.

- 2008 wurde eine Anhebung der Mitglieds-
beitrage beschlossen. Das hat Auswirkungen
auf die Einnahmenhdhe in 2009.

- Auf der Delegiertenversammlung 2009 wurde
die Erhéhung der Ubungsleitergelder beschlos-
sen und zum 01.07.2009 umgesetzt. Die sich
dadurch ergebenden erhdhten Ausgaben waren
im Plan nicht bertcksichtigt.

Gegenuber 2009 ergibt sich ein tatsachlicher
Einnahmenzuwachs von knapp 13.000€, die
tatsachlichen Ausgaben wuchsen um 10.000 €.

» Die reale Steigerung findet sich zum groften
Teil bei den Mitgliedsbeitrdgen sowie bei
Zinseinnahmen wieder.  Die Mitgliedsbeitrage
konnten allerdings nicht wie erwartet gesteigert
werden. Zusammen mit den Ertrdgen aus den
Kursen wurde der Ansatz fir 2009 aber dennoch
um ca. 9.000€ Ubertroffen.

» Stadt und Landkreis haben auch 2009
ZuschlUsse gezahlt, die ca. 2.100 € mehr aus-
machten als 2008. Dagegen gab es keine
Zuschlsse aus dem Topf Schule & Sport.

= Die Ubungsleiterzuschiisse liegen auf dem
gleichen Niveau wie 2008.

= Wie bereits auf der letzten Delegierten-
versammlung angesprochen, findet in unserem
Verein immer noch eine sehr hohe Fluktuation
innerhalb des Jahres an Mitgliedern statt. Auch in
diesem Berichtsjahr erfolgten wieder Uber 150
Austritte, die aber durch die Eintritte fast
ausgeglichen wurden.

Dies ist ein grofler Arbeitsaufwand, der sich auch
in den Verwaltungskosten niederschlagt.



Protokoll der Jahreshauptversammlung

» Eine hohe Abweichung vom Plan fallt bei der
Boxabteilung auf, begrindet hauptsachlich in der
Grindung der Abteilung Ende 2008. Der im
Budget 2009 stehende Betrag der aufgeldsten
Ringerabteilung  (1.000 €) wurde auf die
Boxabteilung umgeschichtet, die damit 2.000 € zur
Verfigung hatte. Die darlber hinausgehenden
Mehrausgaben sind bei einer Neugriindung einer
Abteilung auch zu vertreten.

» Bei der Leichtathletikabteilung sind Mehr-
ausgaben von 1.500€ entstanden, weil die
Abteilung in diesem Jahr einen grof3en Zugang an
Kindern und Jugendlichen erhalten hat, sodass
zusatzliche Stunden sowie die Ausbildung von
zwei neuen Ubungsleitern notwendig wurden.

» Der Gesundheitssport hat Mehrausgaben
(1.300 €), weil auch hier immer mehr altere
Sportlerinnen und Sportler und auch viele von den
Krankenkassen an uns verwiesene Personen, die
Reha-Mallhahmen in Anspruch nehmen sollen,
ein immer besser qualifiziertes Personal — also
unsere Ubungsleiterinnen erfordern.

= Unter dem Punkt Haushaltsplan wird dargestellt,
dass wir versuchen, auch in 2010 wieder
Ricklagen zu bilden, um fur alle Eventualitaten
gewappnet zu sein, die u.a. beim Umbau und der
Sanierung der Tennishallen auf uns zukommen
kénnen.

Es gibt keine Ruckfragen. Der Vorsitzende
bedankt sich beim Geschéaftsfihrer flir die gute
Arbeit und die klare Vorstellung der Zahlen.

5. Bericht der Kassenpriifer und Wahl der
Kassenprufer fur 2010

Olaf Harbers (nicht anwesend) und Theda Martens
haben die Kasse geprift und konnten keine
Unregelmaligkeiten feststellen. Theda Martens
bittet um Entlastung.

Fir die kommende Kassenpriifung wird ein zweiter
Kassenprufer gesucht. Hans-Gulnther Hillers stellt
sich zur Wahl und wird einstimmig gewahlt.

6. Entlastung des Vorstandes

Die Entlastung des Vorstandes wird beantragt.
Den Vorstandsmitgliedern wird fur die gute
Flhrung gedankt. Dem Vorstand wird einstimmig
Entlastung erteilt. Es gab keine Enthaltungen.
Der Vorstand bedankt sich flr das ihm entgegen-
gebrachte Vertrauen.

7. Neuwahl des Vorstandes

Die bisherigen Vorstandsmitglieder haben verein-
bart, sich erneut zur Wahl zu stellen (aul3er
Sportwart Dirk Rudebusch).

Der Vorsitzende bedankt sich herzlich bei Dirk
Rudebusch fir die hervorragende Arbeit in den

vergangenen vier Jahren. Dirk Rudebusch
bedankt sich fir die erfolgreiche Zusammenarbeit
und bedauert die Aufgabe seines Amtes.

Die Wahlen erfolgten durch Handzeichen und
hatten das folgende Ergebnis:
1. Vorsitzender: Gerhard Mihlena
2. Vorsitzender: Kai-Uwe Scherer
Geschaftsfuhrer: Berndt Erben
SchriftfGhrerin: Urte Diekhofer
Sportwart: Matthias Pietras

Der 1. Vorsitzende bedankt sich
unkomplizierte Durchfihrung der Wahl.

far die

8. Haushaltsvoranschlag 2010

» Der Haushaltsvorschlag 2010 wird vom
Geschéftsfuhrer so vorgetragen, wie in Abteilungs-
leiter-Versammlungen besprochen.

= Kai-Uwe Scherer weist auf die eventuell ent-
stehenden Abweichungen hin, die durch die
Baumaflinahme auftreten kdnnen.

» Der Voranschlag wird der Versammlung zur
Genehmigung vorgelegt und ohne Gegenstimme
angenommen.

9. Antrage
Es liegt kein Antrag vor.

10. Verschiedenes

» Kai Scherer bittet erneut um Rickmeldungen
zur Homepage und um Zusendung von Fotos flr
das Online-Fotoalbum.

= Weiterhin schlagt er vor, dass der Verein ein
Einweihungsfest fur die neue Mehrzweckhalle
ausrichtet.

= Frau Scharnowski spricht den von der Stadt
geplanten Tag des Sports an und bittet um
Vorschlage zur Mitgestaltung.

= Der Gerd Mihlena spricht die Jugendgruppen-
leiterangebote des KSB an. Er bittet um
Rickmeldung von interessierten Jugendlichen. Er
weist weiter auf die Notwendigkeit des Ausbaus
der Jugendarbeit hin, da davon die Zukunft des
Vereins abhangt.

= Unterstitzungsbedarf fir Sonderkurse wird vom
Sportverein ausdriicklich beflirwortet.

» Die TSG |adt abschlieRend zum gemitlichen
Bier an der Theke ein.

Der Gerhard Muahlena bedankt sich bei allen
Anwesenden und beendet die Sitzung.

Gerhard Muhlena Urte Diekhofer
Vorsitzender Schriftfihrerin

Das Protokoll musste aus redaktionellen Griinden
deutlich gekiirzt werden. Das Originalprotokoll
kann in der Geschéftsstelle eingesehen werden.

-3-



LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK

aus Westerstede
wurdigt die ehrenamtliche Tatigkeit von
Jugendlichen in Sportvereinen.

In diesem Jahr wurden die beiden TSG-

Die Firma Nomosan

Leichtathletik-Ubungsleiter Helene Liers
und Martin Krisch aufgrund ihres grof3en
Engagements ausgezeichnet.

In Gegenwart des Vorsitzenden Gerhard

Muhlena und dem Abteilungsleiter der
Leichtathleten, Berndt Erben, Ubergab der

Auszeichnung fiir TSG-Ubungsleiter

Nomosan-GeschaftsfUhrer Dr. Moschref den
beiden einen Scheck Uber € 500 fur die weitere
Gruppenarbeit.  Dr. Moschref betonte dabei,
dass es Helene und Martin im hohen Malke
gelungen sei, Kinder flir den Sport zu
begeistern, zu motivieren und zu férdern.

Dem ist aus Sicht des Abteilungsleiters nichts
hinzuzufugen

Vielen Dank fur Euer Engagement
BERNDT ERBEN

BOXEN BOXEN BOXEN BOXEN BOXEN

Erfolgreiche Turnier-Erfolge

Die TSG-Boxer haben am 16. Mai 2010 in
Delmenhorst das erste Mal zugeschlagen
- und dick abgeraumt.

= Ali Kadi hat die Veranstaltung mit einem
Einlagekampf eroffnet. Obwohl der Kampf
nicht gewertet wurde, hat Ali erfolgreich
alles getan, um seinen Gegner zu zeigen,
wer der Chefim Ring ist: namlich Ali.

= Artur Schwabauer hat im ersten Kampf
nach einem groRartigem Start und nach
einer Handverletzung in der ersten Runde
die drei Runden ,Unentschieden® bestritten.

= Auch Dennis Groenewold zeigte Uber drei
Runden mit einem Unentschieden, was in

ihm steckt.

= Vicktor Emgrund hat seinen Kontrahenten mit
sehenswurdigen Stdllen und Serien ausboxen
konnen und einen einstimmigen Sieg errungen.

= Im letzten Kampf des Abends erreichte Daniel
Busing (der zum ersten Mal boxte) einen
einstimmigen Sieg gegen einen Kontrahenten,
der schon sechs Kampfe hatte. Mit schdnen
Kombinationen, schweren Wirkungstreffern, mit
linken Jabs und einer schweren Schlaghand
konnte er seinen Gegner ausboxen.

FUr uns war es ein groRartiger Start und eine

grof3artige Veranstaltung.
WLADIMIR MILLER
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TISCHTENNIS TISCHTENNIS TISCHTENNIS

Erfolgreiche Tischtennis-Saison 2009/201 0

Die Tischtennisabteilung kann auf eine
erfolgreiche Punktspielsaison zurtckblicken.

= Die 1. Mannermannschaft belegte trotz
einer bekanntermallen schwierigen Saison am
Ende den 7. Platz in der Bezirksoberliga.

= Auf Platz 6 in der 1. Bezirksklasse landete
die 2. Herren.

A Die Schiilermannschaft wurde Meister in
der Schuler-Kreisklasse mit (von links) Torben
Klockgether, Tim Gerdes, Maximilian Frie und
Aaron Busing.

Sehr erfolgreich waren die TSG-TT-Spieler in
diesem Jahr aul3erdem bei den Pokalspielen,
wo mit 3er-Mannschaften gespielt wurde.

A Mit 32 : 0 Punkten wurde die 3. Herren
Meister der 1. Kreisklasse Ammerland.

Das erfolgreiche Team (von links): Jorg
Busing, Carlo Grell, Sina Claalken, Thore
Eilers, Wilfried Lindhorst, Gunther Norder und
Jens Hock.

= Die 4. Herren kam in der 1. Kreisklasse
nach einer erfolgreichen Ruckrunde auf einem
guten 4. Platz ein.

= In der Spielklasse Herren-E / Kreisklassen
schaffte unser 3. Herren-Team mit Jens Hock,
Jorg Busing, Wilfried Lindhorst, Gunter Norder
und Carlo Grell den 2. Rang hinter der
Mannschaft aus Bramsche.

= Die 1. und 2. Jungen belegte den 4. und
5. Platz in der Kreisliga. A Die 1. Herren wurde in ihrer Spielklasse
Bezirksoberliga/Bezirksliga Drittplazierter beim
Bezirkspokal. Bei der Endrunde in Hude
spielten fur die TSG Malte Pott, Muhammet
Erdem und Rolf Claalden (von rechts).

ROLF CLASSEN
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Jahreshauptversammliung

Kassenbericht 2009 (Auszug)

A. Einnahmen

Kassenbestand Vorjahr 6.234,866 € Tischtennis 11.360,00 €
Mitgliedsbeitrage *) 169.272,00 € Turnen 9.126,30 €
Zuschisse (Stadt, Landkreis) 9.682,41 € Gymnastik / Fitness / Tanz 8.438,01 €
Ubungsleiterzuschiisse 9.585,40 € Gesundheitssport 13.355,99 €
Zuschisse (Schule & Sport) 0,00 € Volleyball 27.000,00 €
Zinsen 6.709,94 €  veranstaltungen 0,00 €
Spendeneingang 2.678,71€  sondermaflnahmen 2.190,00 €
Auflosung v. Ricklagen 0,00€  gpendenriickfiihrung 3.078,71 €
Summe 204.163,32 € Zufluhrung zu den Ricklagen 9.037,50 €
B. Ausgaben Summe 194.998,79 €
Verwaltungskosten 25.244.64 €
Verbandsbeitrage, Versicherungen 7.686,74 € G- Zusammenfassung

Summe Einnahmen 204.163,32 €
Badminton 2.201,55€  Summe Ausgaben 194.998,79 €
Dasketbal 2200004 € Guthaben + 9.164,53 €
Handball 8.500,00 €
Judo . 3.069,80 € Die Uber den Haushaltsplan 2009 teilweise
Leichtathletik, Triathlon 4.415,26 € hinausgehenden Betrdge wurden durch
Schwimmen 1.804,65 € Vorstandsbeschliisse bzw. den Nachtrags-
Tanzen 8.330,00 € haushalt gedeckt.
Tennis 19.200,60 €

Haushaltsplan 2010 (Auszug)

A. Voraussichtliche Einnahmen:

Mitgliedsbeitrage *) 170.000,00 €
Zuschusse Stadt/Landkreis 10.000,00 €
Ubungsleiterzuschiisse 9.000,00 €
Zuschusse Schule/Verein 0,00 €
Zinsen 1.000,00 €
Spendeneingang 0,00 €
Auflésung von Ricklagen 0,00 €
Summe: 190.000,00 €
B. Voraussichtliche Ausgaben

Verwaltungskosten 25.000,00 €
Verbandsbeitrage, Versicherungen 8.200,00 €
Badminton 2.500,00 €
Basketball 26.000,00 €
Boxen 4.000,00 €
Handball 9.000,00 €
Judo 3.000,00 €
Leichtathletik (+ Triathlon) 4.000,00 €
Ringen 0,00 €
Schwimmen 2.000,00 €
Tanzen 9.000,00 €
Tennis 17.500,00 €

Tischtennis 11.500,00 €
Turnen 9.500,00 €
Gymnastik / Fitness / Tanz 9.000,00 €
Gesundheitssport 12.000,00 €
Volleyball 27.000,00 €
Veranstaltungen 0,00 €
Sondermaflnahmen 1.500,00 €
Spendenruckfuhrung 0,00 €
Zufuhrung zu den Rucklagen 6.300,00 €
Summe: 190.000,00 €
C. Zusammenfassung:

Summe Einnahmen: 190.000,00 €
Summe Ausgaben: 190.000,00 €
Uber- /Unterdeckung 0,00 €

Die Haushaltsansatze sind als Budget zu ver-
stehen. Das bedeutet, dass die Abteilungen
rechtzeitig Malnahmen ergreifen mussen,
um mit den ihnen zur Verfigung stehenden
Mitteln auszukommen.

*) einschlieBlich Kursgebihren (u.a. fir Tanzen, Gesundheitssport, Step-Aerobic)
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TANZEN TANZEN TANZEN TANZEN TANZEN

»T1anzen ist Traumen mit den Beinen*
So abgedroschen dieser Spruch auch
klingen mag, zeigt er doch ganz klar, dass
dies Hobby — eine der altesten Sportarten
der Menschheitsgeschichte — immer noch
viele mitreil3t und beschaftigt.

Und wie man vielfach beobachten kann, ist
der Paartanz auch heute noch lange kein
veraltetes Hobby.

Ganz im Gegenteil: Es gibt wohl kaum eine
angenehmere Sportart, um zu zweit die
Freizeit zu gestalten, sozusagen mit ganz
.legalem* Anfassen.

Aktuell haben wir in Westerstede zwei aktive

Tanzgruppen:

= mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr
Die Teilnehmer dieser Gruppe tanzen
meist schon seit acht Jahren und
besuchen ,aullerhalb der Trainingszeiten®
auch gerne gemeinsam verschiedene
Tanzveranstaltungen.

Die etwas ,jungere” Gruppe, sowohl im
Altersdurchschnitt wie auch in der Dauer ihrer
tanzerischen Tatigkeit, tanzt

= mittwochs, 20:30 — 22:00 Uhr.

Die Geselligkeit hat bei uns grol3en Stellenwert:
So wird seit zweieinhalb Jahren getanzt, gelacht
und mit und ohne Anlass nach getaner
sportlicher Aktivitdt auch mal das eine oder
andere Glas Sekt getrunken.

Naturlich gab es auch in diesem Jahr wieder
unsere grofde Kohltour, und unser neues
Kohlkdnigspaar plant schon jetzt fur 2011.

Ist das Interesse geweckt?
Wir treffen uns zu den genannten Zeiten im
~opiegelsaal” der Robert-Dannemann-Schule.

Geleitet werden die Stunden von Carina
Schiefbahn, geprifte ATDV-Tanzlehrerin der
Tanzschule Beyer aus Oldenburg.

BERNDT ERBEN

TSG-Kursangebote

TSG-Kursangebote

Nordic-Walking:

05.08. bis 23.09.2010, 8 Ubungsstunden
donnerstags, 18.30 Uhr, Treffpunkt Parkplatz
Vogelpark, Leitung Ingrid Wedemann

14.10. bis 02.12.2010, 8 Ubungsstunden,
donnerstags, 18 Uhr, Treffpunkt
Hossensportanlage, Leitung Liane Sander
Leihstocke werden gestellt.

Entspannung:

26.10. bis 14.12.2010, 8 Ubungsabende
dienstags, 18 Uhr in der Geschaftsstelle,
Leitung Kirsten Scharnowski.

Vermittelt werden verschiedene Techniken zur
Muskelentspannung, Kérperwahrnehmung, zu
Massagetechniken und progessiver Muskel-
entspannung.

Beckenbodengymnastik:
Voranmeldungen fur dies neue TSG-Angebot
konnen ab sofort vorgenommen werden.

Der Kurs wird im Herbst 2010 unter Leitung
von Wiebke Hoffmann stattfinden. Datum, Ort
und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.

Bauchtanz:

10.08. bis 07.09.2010, 5 Ubungsabende
dienstags, 19.15 Uhr bis 20.45 Uhr
RDS-Spiegelsaal,

Leitung Petra Eske-Gaertner.

Trainiert werden Ausdruck, Kérperhaltung und
Muskulatur.

Flexi-Bar:

10.8. bis 5.10.2010, 9 Ubungsabende
dienstags, 18 Uhr, RDS-Spiegelsaal,

Leitung Kirsten Scharnowski.

Step-Aerobic:
14.09. bis 16.11.2010
Anfanger:

dienstags, 19.15 bis 20.15 Uhr,
RDS-Spiegelsaal

Leitung Sabine Kathmann

14.09. bis 16.11.2010
Fortgeschrittene:
dienstags, 20.30 bis 21.30 Uhr
RDS-Spiegelsaal

Leitung Sabine Kathmann.

8 Ubungsabende

8 Ubungsabende

Anmeldung fiir alle Kurse erforderlich: TSG-Geschiftsstelle / & 04488-1876
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Ehrungen 2009

Silberne Ehrennadel
far 25 Jahre Sportverein:
Gudrun Bremer
Holger zur Briigge
Christian Budden
Urte Diekhdfer
Hille Drieling
Hella Geier
Christian Grimm
Oliver Hdger
Marc Kapahnke
Horst Liibben
Lynn Meins
Dr. Dorothee Peiffer
Kirsten Scharnowski
Heike Schipper
Brigitte Sonnenkalb
Renate Taute
Nils Wiese

Goldene Ehrennadeln (fur 40 Jahre Sport-
verein) konnten nicht vergeben werden.

Stimmt die Adresse?
Sonst Mitteilung an die Geschéaftsstelle
Anruf genugt!

TSG-Geschaftsstelle (& 1876)

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag:
Dienstag, Donnerstag

15.00 - 18.00 Uhr
7.30 - 10.30 Uhr

Die Geschaftsstelle ist vom
26. Juli bis 13. August 2010
wegen Urlaub geschlossen.

Verstorbene Vereinsmitglieder
2009/ 2010

Elfriede Eckhardt
Glnter Helms
Therese Meyer
Helga Engels

Ingrid Claassen
Peter Haak
Anni Meyer

Helene Volling

Mobilis Light Kurs:

09.August bis 08. November 2010,

18.30 Uhr, Hossensportanlage,

Leitung Ingrid Wedemann.

Mobilis Light richtet sich an leicht Uberge-
wichtige mit BMI zwischen 25 und 30 kg/m?.
Das 14-wochige Programm umfasst

10 Bewegungs- und 4 Ernahrungseinheiten.

Infoabend am Montag, den 02.08.2010 um
19 Uhr in der Geschaftsstelle.
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