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TSG Frauen beim Bezirksturnfést in Wildeshausen

von 1. nach r. R, Borgmann, G.Vossberg, E.Dressmann
M.Schyhr, C.Qetken, M.Mende, H.Bdcker, F.Karsch,
E.Stiens, B.Wegner, E.van Riischen, M.Oeltjen,
I.Leffers, I.Oeltjenbruns, I.Grimm, G.Hasseler,
M.Alberts, W.Schwengels,H.Wegner. :




Chaos

herrschte bei der General-
probe fiir die Doppelkeulen-
gvmnastik beim Bezirksturn-
fest in Wildeshausen am 8.7.84.
960 Frauen (darunter 19 der TSG
Gymnastikabteilung) nach Farben
in geordneten Reihen zu placieren,
war mit einigen Schwierigkeiten
verbunden. Keiner wuBte mehr

wo er eigentlich hingehdrte.
Das Warten bis zum Auftritt
wurde uns in der glilhenden
Sonne sehr lang.Was fiir uns so
chaotisch begann, _endete mit
einem riesigen Applaus, seitens
der Zuschauer.

Das Bezirkssportfest war fiir
uns ein erlebnis- und erfolg-
reicher Tagund das monatelange
Uben fand seinen kr&nenden

AbschluB-
R.Borgmann

Die jlingeren Turnerinnen waren
vorwiegend beim Turnfest -
Wahlwettkampf erfolgreich, bei
dem sich jeder einen vielsei-
tigen Wettkampf aus Gvmnastik,
Gerdteturnen, Leichtathletik
und Schwipmen zusammenstellen
konnte. .

Bei der Fahrt der Turnerinnen
nach Cappel am 14./16.9. stand
mehr die freundschaftliche
Begegnung im Vordergrund,

_-ﬁ/

Nachdem das Turnangebot fiir
Kinder durch eine ; neue Ubungs-
zeit erweitert wurde, soll unter
besonderer fachlicher Leitung

das Sonderturnen in das

Programm aufgenommen werden.
Gekldrt werden muB nur noch

die t'bungszeit.

Gezielte Informationen werden

in den Schulen und in der nﬁch‘
Ausgabe dieser Zeitung bekannt
gegeben.

H.Krdncke

BRIEFE

Artikel, Bérichte,
Gruppenvorstallungen usw

bitte schicken an:

TSG Geschdftsst. Poststr. 16
oder D. Hartmann, A.-Diirer-Str.11




...fahr raus und lauf!

Sonne, Sand und falsche Richtung
Das Abenteuer Orientierungslauf

Ermutigt durch Herrn Kréncke nahmen einige Mitglieder der Leicht-
athletikgruppe am Orientierungslauf im Rahmen des Bezirksturnfestes
in Wildeshausen teil.

Es sollte ein leichter, sog. Trimm-Orientierungslauf sein, bei dem
innerhalb einer Stunde 16 Punkte im Gel#nde anzulaufen waren

- filir getibte Langstreckenliufer kein Problem - dachten wir!

Also nichts wie los. Wir laufen, die Sonne brennt seit Wochen das
erste Mal wieder, so’n Pech, wir schwitzen und strengen uns ganz
schdn an. Aber toll, wir finden innerhalb der ersten halben Stunde
schon 12 der geforderten Punkte - oder?

GroBe Enttduschung, wir sind auf der falschen Strecke - esg gibt
noch einen einfacheren Kinderkurs, von dem wir nichts wuBten!
Also Karte {iberpriifen, wo sind wir? Es wird knapp! Die Stunde
ist fast vorbei, wir laufen und laufen und erwischen tats#chlich
roch die Punkte die uns fehlen - einer mitten im Gebilsch, einer
weit weg hinter einem Graben auf einer freien Sandflédche, einer
hoch oben am Baum aufgehingt.

Das artet ja in Arbeit aus! Wir miissen schneller laufen und kommen
fast plinktlich am Ziel an.

Geschafft!l!! Fiir diesen leichten O-Lauf haben wir uns angestrengt
wie nicht erwartet. Doch alle Milhe ist sofort vergessen, als wir
uns stolz die Wettkampfmedaille umh&ngen diirfen.

Es bleibt die Erinnerung an einen sch&nen, aufregenden Lauf mit

el %

der wir nach Westerstede zuriickkehren.



Eine beispielhafte Veranstaltung

Erlm-iemvmhmmmm
—C==usbericht vom 1. Zwischerahner Triathlon
anummmsm:unmmedmae-

danken verfallen, eine dreiteilige Disziplin, be-
stehend aus 1000 m Schwimmen, 43 km Radfahren und
12 km Laufen, mit der Bezeichnung Triathlon, ahne

&‘Muﬂhﬂmﬂmmumm
nehmer,

Der Reiz jedoch, der in der Eigerart dieses Mehr—
kampfes stecict, und der unerschiltterliche Glaube an
die eigenen kirperlichen Kraftreserven liefien mich
gar nicht lange zigern, mich dem Wettianpf zu
stellen, als ich in der Zeitung las, daB im Rahmen
wmmmwuummmm
werden sollte,

mm@mmmmm
&maimlnheidadabeimkﬁganam;

nicht vorher den "Emstfall® probieren, sonst er-
blickst du womglich das Licht der Wahrheit und
meldest dich vorher wieder ab. Nein, nein, schin
zeitlich voneinander getremnt wurde geschwommen,
Rad gefahren (auf einem gelichenen Rennrad) und ge-
laufen. Auch nicht morgens um 7 Uhr schon schwimmen,
fur well der Wettiampf am Tage X bereits so frih be-
glmt. Das hitte rur Vorurteile aufkomen lassen.

Am 18. August schlieflich war es soweit:

Um 8 Unr war der Start angesetzt!

(MB das sein?)

Das heift am Sorrabendmorgen wn 6 Unr aufstehen,
dermi ein gutes Frihstilck ist die halbe "Ermte".

Un 7 Unr brach mein Team, bestehend aus meiner
Fréu Gudrun, Sohn Per und ich auf.

Zuischenahn schlief noch. Das Wetter versprach,
ideal zu werden; Windstille, bedeckter Himmel
und méfig warm, ST

Auf dem sogen. Sattelplatz am Strandbad hatten
die Organisatoren und Helfer die Sache bereits
voll im Griff.,

Jeder Teilnehmer hatte sich zu melden, wurde
abgehakt. oder rachgemeldet, und alle erhielten
eine wasserfeste Np. auf den rechten Oberarm,
eine Nr. flr das Radfitiren zm Uthéingen und
eine flir das Laufen zum Anstecken.
Ordnung m sein,

Un 8 Unr endlich war es soveit. Gut 190
Mmmmmmmsmm
Vom Alter her eine bunt gemischte Truppe von
17 - 63 Jahren.

Der Startschud fiel und es begamn ein urvor-
stellbares Geplansche. Die "Profis" hatten sich
ad'rnuml’eldylﬁst,m&um-
glichene Mittelfeld wihlte und kréielte in ge-
mmmmmmsmmmmm
Tbmsmmohmmadnﬁum;mm
man rach der Hilfte der Strece noch nicht kaputt
und konnte auf der Rilcktour noch eine "Kohle'
Am Ziel ging es einzeln Uber eine Badeleiter
zwecks besserer Kontrolle. Da man nicht allein
arim:m.au, diszipliniert anstellen. Von
mmnmunmmmg,um;
"Entschuldigt bitte, darf ich mal durch?"
Es wurde aber nicht entschuldigt,
Schwimmen 20 min.
Schnell weiter - umziehen.

@
Gudrun hielt bereits den Bademmntel, Hemd, Hose,
mmmwz.hmmunm
Unicleidekabinen aufuchte, verlor kostbare Zeit,

Rauf' auf' das Fahrrad und los. Kleinen Gang einge-
schaltet, damit die Muskeln wieder warm werden,

In Dreibergen hatte ich schon einige gute
Schwimmer wieder eingsholt. Das lie sich gar nicht
Mm.mmmmm,mMMﬂm
Gruppe "Radprofis" mit so efnem "Affentempo” (ber-
holt wurde, daB ich meinte, ich stiinde oder hitte
als einziger heftigen Gegerwind.



Aber nicht ziehen lassen, immer daran derken, daR
man auch noch laufen m#.
Inmeaamtwummmmmm
mu,mmmmwmmmm
m.mmmmmm
{ibersehen hatten. 4
Gott sei dark war weiter nichts passiert, aber
wimm.uimmmtmmm.
Schicksal betroffen war.

Uber Wiefelstede ging es weiter rach Bokel. Die
sc.mrhuwmmmfamwdmum
mm,mﬁsm.mmmm
vummunmm,mmm
lomnte.
Aber was ist ein solcher Wettikanpf omne seine Be-
mm:mmwmtpuu.
eine origirale Ammerliinder Klinkerstrafie 2u be-
wiltigen. Und die sind bekantlich nicht neu,
sondern erheblich ramponiert. Wohl dem,der Heim-
vorteile genoB.
Zwar hatte mein Drahtesel die Strecke bereits
mehrfach ohne Blessuren hinter sich gebracht,
aber bei diesem Geschilttel kam immer wieder
aufs newe Freude auf.. Fiihrt man danach wieder
auf Asphalt, hat man das Gefthl, das Rad flhre
von allein. Nach fast 40 km baut sich die Auto-
bahniberflihrung bei Gristede wie ein Alperpass
auf, So langsam spiirt man die Oberschenkel und
was dariber sitzt.

Im Ziel angskommen, nimmt Per das Rad entgegen,
Gudrun steht bereits mit der réichsten Garnitur
\iische zum Laufe bereit. Beine ausschiltteln,
etwas Massage, Nummer wechseln, Schuhe an und
achon befinde ich mich auf dem Wanderweg rund
ums Meer. ;

Die ersten 2 Kilometer splire ich meine Beine
gar nicht. Da merkt man erst, welche unter-
schiedlichen Bewegungsabliiufe Radfahren und
Laufen sind,

Mit zunehmender Strecke erhole ich mich aber wieder
und komme auch so langsam in den gewohnten Lauf-
rythms.

Die Strecke ist mit zahlreichen Erfrischungssténden
ausgestattet, die ersten frihen Spazierginger sind
auch sehr rilksichtsvoll und machen rechtzeitig
Platz.

Am Fischereihafen zieht Walter Kuper an mir vorbei,
Wern Walter erst mal 18uft, dann ist er nicht zu
halten!

Das Ziel kommt néher, die letzten Reserven locker
machen, noch eirmal am Stand einen nassen Schwesm
{iber dem Kopf ausdriicken und dann ist es gleich
mm.mmmmmmmm?
Kurz vor dem Ziel sind alle Finfe garade, Augen
zu und im Spurt durch. Geschafft!!!

Jeder ist glilcklich, die Strecke bewdhltigt zu
haben.

Der erste brauchte daflir 2 Stunden und 10 min..
Er war durchtrainiert und 26 Jahre jurng. Die
letzte brauchte krapp 4 1/2 Std. Sie war aus
Versehen da hineingeraten und war 48 Jahre alt.
Oder sollte man gerade da sagen: jung?

Wir fthlen uns alle wie Sieger, weil jeder
innere Schweinehunde besiegt hatte, aber von

der Frau, die letzte wurde, mu man in aller
Anerkernung den Hut ziehen! In meinen Augen

-war sie die eigentliche Siegerin.

Gerd Jurgens



Vereinsmelsterschaften zum Saisonende

Kurz vor den Sommerferien standen flr
die Jugendlichen und die Erwachsenen
unserer Abteilung die alljéhrlichen
Vereinsmeisterschaften als AbschluB
der Saison 83/84 auf dem Programm.

Bei den Nachwuchsspielern wurden die
Meister in 3 Einzel- und 4 Doppel-
klassen ermittelt. In der Konkurrenz
der Jggﬁen wurde Folker Ruchatz sei-
ner eindeutigen Favoritenrolle ge-
recht und siegte klar vor Jorn Mit-
telstaedt und Jan Klusmann. Im Jun-
%en—Doggel setzte sich die Kombina-
cn F. Ruchatz/J., Mittelstaedt mit
knapp 21 : 18 im Entscheidungssatz
gegen J. Klusmann/M. Riicker durch.
Ebenso knapp ging es auch bel den
Mddchen zu, wo sich Insa Backhaus
den Titel durch ihr besseres Satz-
verh#ltnis vor Sandra 3Siems sicherte.
Rang 3 ging an die Jiingste Teilneh-
merin, Dorte Steckel. Im Doppel der
Midchen siegten T. Bedke/I EEck-
haus vor D. Steckel/C. Heiler. V&l-
lig unerwartet kam der Sieg von Wolf-
gang Blessen bei den Schillern der
Klasse der bis zu l4jdhrigen Jungen.
Der Favorit, Thomas Hullmann,unter-
lag im Endsplel denkbar knapp mit

22 : 20 im 5. Satz. Rang 3 sicherte
sich Carsten Kretschmer. T. Hullmann/

H. Heidemann hieBen die Sieger im
Schiller-Doppel. Zwelte wurden C. Kretsch
mer/A. Buhrow. Im Mixed-Doppel siegten
schlieflich I. Backhaus/J. ﬁfttel—
staedt vor S. Siems/J. Klusmann.

Keiner der amtierenden Melster aus dem
Vorjahr konnte bel den Erwachsenen sei-
nen Titel verteidigen. Ingrid Schell-

stede sicherte sich vor Birgit Gl sch
und Hannelore BSlts die Meisters £
der Damen. Meister im Herren-Einze

wurde eses Jahr Rolf Hobble. Horst
und Rolf Claafien belegten die Pldtze

2 und 3. In den Doppeln gab es folgen-
de Plazierungen: Damen-Doppel: 1. H.
ClaaBen/U. Setje-Eilers; g. R. ClaaBen/
R. Hobbie. Vereinsmeister in der Herren-
klasse B wurde s-Werner Zinn vor
Jens-Uwe Hock. Gemeinsam auf Platz 3
landeten Jiirgen Reiche und Wilfried
Janfen-Timmen. Sieger im Doppel wurden
in dieser Klasse H.-W. ZInnEE. H. Grell
gegen J. Reiche/A. Vigel. Im Wettbe-
werb des Mixed-Doppels setzten sich

H. B6lts/R. ClaaBen gegen B. Globisch/
H. ClaaBen durch.

13 Mannschaften nehmen Punktspiele auf

Mit 5 Nachwuchs- sowie 8 Erwachsenen-
mannschaften nimmt die Tischtennis-
Abteilung an den Punktspielen der
Spielzeit 84/B5 teil, die Anfang Sep-
tember begonnen hat. Hierbei zdhlt
die 1. Herrenmannschaft, die ja be-
kanntlich in die Landesliga aufge-
stiegen ist (fiir Statistiker: dar-
unter liegen im Tischtennis 10 und
dariiber 4 Spielklassen), neben un-
seren Basketballern und den Volley-
ballern aus Zwischenahn im Ammerland
zu den am hchsten spielenden Mann-
schaften.

Die anderen Mannschaften spielen in
folgenden Klassen des Bezirkes We-
ser-Ems: 1. Damen: 2. Bezirksklasse;
2. Damen: Kreisliga; 2. Herren: Be-
zirksiiga; 3. Herren: 1. Bezirks-
klasse;

4. Herren: Kreisliga; 5. Herren: 2. Kreis
klasse A; 6. Herren: 3. Kreisklasse A;:
Jungen' 1. Bezirksliga; 2. Jungen:

1. Kreisklasse. Die Schlilerinnen sowie
die beiden Schiilermannschaften spielen

in Kreilsligen.

Abschliefend noch der Hinweis, daB
sonders Jjetzt, zu Saisonbeginn, fiir
Neulinge in allen Bereichen noch die
Chance besteht, nach kurzer Zeit in
einer Mannschaft Aufnahme zu finden.
In erster Linie gilt dies fiir MHdchen

und Jungen von 7 - 11 Jahren,

Interessenten bzw. deren Eltern kdnnen
sich ndhere Einzelheiten an den beiden
sabenden (Dienstag und Freitag:
Jugend 17.00 - 19.30 Uhr; Erwachsene
19.30 - 22.00 Uhr) oder auch vorab beim
Unterzeichner (Tel. 31 38) holen.

Rolf ClaaBen

6



x%Spiel@t@

Nach den vorangegangenen
Wochen durfte man am Wochenen-
de des Spnielfestes schon von
einer Schénwetterperiode reden,
selbst wenn stdndig die Sonne
gegen Wolken ankdmpfen mufite.
! Wetter spielte mit, und
urch war die Besucherzahl
durchaus zufr%edenstellend.

Ein bewdhrter Helferkreis hatte
die Vorbereitung und Durch-
filhrung iibernommen.
Dank der jahrelangen Erfahrung
(es war das 4. Spielfest der
TSG) waren so beispielsweise
die heiBbegehrten Rollbretter
durch die Minner mit der Eier--
uhr unter Kontrolle. Eini‘e
Abteilungen waren mit ihren
Sportarten vertreten und
warben durch Vormachen und
die Aufforderung zum Mitmachen:
Judo, Ringen, Tischtennis und
Jlevball.
Daneben fanden wie immer neue
Spielgerite' grofen Anklang,
die vor allem von Mitgliedern
der Turn- und Volleyballabtei-
lung betreut wurden.

Traditionell ist nun auch schon
die Versorgung mit Kaffee und
¥uchen. Ein Wilrstchenstand
vervollstdndigte das Verpfle-
gungsangebot.

Wer das Spielfest besuchte, wird
begriiBen, daf schon fiir das
ndchste Jahr wieder geplant
wird. H. K.

Der Trainer erklirt seinem
Libero: ,,Du spielst heute
gegen Kalle Bolzer!* — ,,Aber
der tritt auf alles, was sich
bewegt!“ — ,,Dann kann dir ja
nichts passieren . . .“ *




§ 4
Achtum, Landesliga-Heimspiele

Zur lautstarken Unterstiitzung bei den Hinrunden-Heimspielen der 1. Herren-
mannschaft hoffen wir auf zahlreichen Besuch aus unserer grofien TSG-Familie
in der Brakenhoffhalle am:

Pr.o.5, Okt 20.00 " TSG I - Eintracht Leer
Spannung bleibt sa. 6. okt. 16.00 " TSG I - TuS Sande
Mi. 21. Nov. 10.00 " TSG I - TTC Nordhorn

Aufkleber und Anstecknadeln
der TSG. (0,20 DM + 2,--DM)
Zu erhalten in der TSC
Geschdftsstelle, Poststr.
Gedffnet jeden Mittwoch

von 17,00 - 18.30 Uhr !
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