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Unterschwung und Salto vorwiirts

Wieder ein Turnfest in Westerstede

In der Vereinschronik gehéren sie zu den be-
achtenswerten Kapiteln, und alte Westersteder
werden sich gern an sie erinnern: die groBen
Sportveranstaltungen auf der Héssensportan-
lage, die als Turnfeste im urspriinglichen Sinn
Geréteturner, Leichtathleten und Spieler beim
Wettstreit vereinten. Ohne die heute herrschen-
de Konkurrenz der groBen Medien konnten
diese Sportereignisse sogar Zuschauermassen
anlocken, ganz zu schweiger, von der groBen
Zahl bekannter und weniger bekannter Sport-
ler. Das letzte gréBere Turnfest 1974 in
Westerstede war zugleich auch das letzte

des alten Turnbezirks Oldenburg.

In etwas bescheidenerem MaBistab und unter
Beriicksichtigung der heutigen Verhiltnisse
im Sport findet am 29./30. Juni nach langer
Pause wieder ein Turnfest auf der Hossen-
sportanlage statt. Der Turnkreis Ammerland
erwartet Uber 600 Kinder zu seinem Kinder-
und Jugendturnfest in Westerstede.

Am Sonnabend filhrt die Turnerjugend den
Turnerjugend-Gruppen-Wettstreit (TGW) durch.
Ein Wettkampf, der in unserer Zeit der Spe-
zialisierung fiir sportliche Hochstleistung mit
seiner génzlich anderen Zielsetzung viel An-
klang finden sollte. Eine aus Jungen und
Médchen gemischte Mannschaft muB ihr
Kénnen in 5 Wahlbereichen beweisen. Dazu
gehdren neben dem Gerdteturnen auch Singen
und Tanzen, Leichtathletik und Schwimmen.
Fiir Westerstede verbindet sich mit dem TGW
ebenfalls ein erwdhnenswerter Erfolg.

Beim

Die Zahl der Westersteder Turnfestbesucher
war nur klein. Vom guten Wetter begilnstigt
konnte diese GrofBveranstaltung lber Pfingsten
in hervorragenden &rtlichen Anlagen durch-
gefiihrt werden und bot neben Wettkdmpfen

Um 1960 errang die Westersteder Turner-
jugend beim DTVG, dem schwierigeren Vor-
ldufer des TGW, einen zweiten Platz auf
Bundesebene!

Reizvoll wird fiir die Teilnehmer auch das
kleine Zeltlager sein, das bei der Héssen-
halle aufgebaut wird. Am Sonntag beginnen
um 9.00 Uhr die Einzelwettkdmpfe. Aus
einem Angebot von 14 Ubungsstationen kén-
nen die Teilnehmer wéhlen, B missen erf B
reich absolviert werden. Fiir die gaﬁhta‘
Kunstturner wird in der Halle ein Gerd
turnwettkampf angeboten.

Bei 'dem abschlieBenden Wimpelwettstreit
wird wieder mehr die Gruppenleistung ge-
fordert. 8 Médchen und Jungen haben dabei
teils lustige, teils sportliche Aufgaben zu
l6sen. Gegen 15.00 Uhr soll Siegerehrung mit
Ausgabe der Medaillen sein.

Da die TSG Westerstede die Ausrichtung der
Veranstaltung (ibernommen hat, ist die Hilfe
vieler Mitglieder gefordert. Filr unsere zahl-
reichen Teilnehmer wére aber auch eine Un-
terstitzung durch viele Zuschauer wiinschens-
wert. Bei unglinstiger Wetterlage findet das
Turnfest mit reduziertem Programm in der
Halle statt.

Helfer melden sich bitte bei Hartmut Kroncke,
Telefon: 4292,

auch viele Anregungen fiir die Arbeit im
Verein. Trotz des recht groBen persdnlichen
Aufwands lohnt der Besuch solcher Turnfeste.
Der ndchste Termin liegt schon fest:

Berlin 1987.



Ausflug am Himmelfahrtstag

Das sollte zur guten Tradition werden,
war die Meinung zu der Unternehmung,
die von der Turnabteilung geplant und
durchgefihrt worden war,
Das Ziel der verschiedenen Gruppen,
die grofBtenteils mit dem Rad unter-
wegs waren, war die Howieker Mihle.
rt fanden Kinder, Jugendliche und
“ge mutige Erwachsene Abwechsliung
bei einer Rallye, die In dem dafiir ideal
geeigneten Geldnde zu verschiedenen

Teststationen fiihrte.

31 Frauen aus Berlin

verbrachten das Wochenende vom
31.05. - 02.06.1985 in der Bezirks-
sportschule Westerstede.

Geplant war Waldlauf, Gymnastik,
Schwimmen und Radfahren.

25 Frauen der TSG-Gymnastikabteilung
.men an dieser sportlichen Begegnung

teil.

Die Vorbereitungen hierzu trafen die
TS5G-Frauen gemeinsam.

Zu einer Radtour (30 km) traf man sich
am Samstagnachmittag. Die Strecke wurde
festgelegt, Fahrridder wurden besorgt.
Einige Teilnehmerinnen unternahmen eine

Stadtbesichtigung.

Weitere Spiele und sogar Ponyreiten er-
freute vor allem die Kinder. Als Mafstab
fur die gute Resonanz sei wieder auf die
Zahl der Wiirstchen verwiesen: 200 rollten
uber den Grill. "Machen andere Abteilungen
auch so etwas?" war die Frage eines Teil-
nehmers. Man kann es nur empfehlen, denn
fir den Zusammenhalt (ber den Sport hinaus

sind solche Vorhaben sehr férderlich.

Am Nachmittag lief dann alles wie am
"Schniirchen", sogar das Wetter war optimal.
Die Fahrt wurde durch kleine "Uberraschun-

gen' aufgelockert.

Es war eine rundum gelungene Sache, die

allen viel SpaB und Freude gemacht hat.

Die "Berlinerinnen" der Turnabteilung
SC Siemensstadt bedankten sich mit einer
Gegeneinladung, die dankend angenommen

wurde.

R. Borgmann



Judo-Abteilung

Nach ldangerer Kaupfpause beteiligen sich
elf Judokas zwischen 11 u. 14 Jahren an

der Kreismeisterschaft. Mit 14 Vereinen

und rund 100 Teilnehmern war diese Mei-
sterschaft - Ausrichter PSV Oldenburg -

gut besetzt.

Die Judokas der TSG kehrten mit liber-
raschenden Erfolgen nach Hause.

Es erkdmpften:

Deike Hartmann, Gewichtsklasse + 56 kg:
1. Platz,

Sandra Schmidt, Gewichtsklasse - 56 kg:
3. Platz,

Wiebke Wiegelmann, Gewichtsklasse - 56 kg:
3. Platz,

Iris Pacholke, Gewichtsklasse - 48 kg:

3. Platz.

Besonders hervorzuheben ist noch ein wei-
terer 3. Platz, den sich Imad Nashashibi

in der 36 kg-Klasse erkdmpfen mubBte.
Nach verlorenem 1,Kampf erkdmpfte er
sich mit 5 Einzelsiegen in Folge noch wie -
der Uber die Trostrunde in Medaillenrdnge.

Auch die erstmalig gestarteten Kadmpfer
UIf Neubacher, Taffy Rohifs und Marc
Dexheimer schlugen sich mit Erfolg. Nach
mehreren gewonnenen Einzelkdmpfen muB-
ten sie sich erst im Viertelfinale geschla-
gen geben. Mit ein biBchen mehr Erfahrung
und einem Quentchen Gliick wéren bessere
Plazierungen sicher mdglich gewesen.

Schwimmen

Die Schwimmabteilung nahm im laufenden
Jahr bisher an 5 Vergleichswettkdmpfen und
3 Meisterschaften teil. Durch intensives Win-
tertraining konnten dabel gute Ergebnisse
erzielt werden.

Bei den Kreismelsterschaften auf den "kur-
zen" und "langen" Strecken belegten unsere
Aktiven 42mal den 1., 27mal den 2. und
16mal den 3. Platz in ihren Jahrgdngen.
Bisheriger Héhepunkt war die Bezirks-Alters-
Klassenmeisterschaft des Bezirks '""Weser-Ems"
Hervorragende Plazierungen und sogar Bezirks-
meistertitel konnten errungen werden.

Mit 3 Kreismeister- und 3 Bezirksmeister-
titeln ist der 9-jdhrige Boris Schwed der
2.Zt. erfolgreichste Schwimmer der Abteilung.
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Die idbrigen Judokas Jiirg Baasen, Claudia
Ko8hler und Bjorn Pergande verloren trotz
guter Leistungen ihre Kdmpfe vorzeitig.

Die erfolgreichen Teilnehmer qualifizierten
sich fir die Teilnahme an der Bezirksmeister-
schaft am 12. Mai in Rostrup und 18, Mai

in Lohne.

Am 12. Mai k@mpfte sich Imad lber die
Trostrunde bis zum Einzug in die Endrunde
vor. Hier schied er leider ein biBchen un-
gliicklich aus.

In Lohne starteten fir die TSG Deike, Ir}.
und Sandra. Bis auf Deike kamen sie nicht

in die Endrunde. Deike erké&mpfte sich in
ihrer Gewichtsklasse einen hervorragenden

3. Platz und damit die Qualifikation fiir die
Teilnahme an der Niedersachsen-Meister-
schaft am 2. Juni in Langwedel.

Hier erreichte sie in einem stark besetzten
Teilnehmerfeld einen guten 8. Platz.

Wir gratulieren!

Lo e RA VA AL

(Hans-Dieter Pacholke)
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Bei einem internationalen Vergleichskamp
in Neheim-Histen, mit 40 deutschen und 11
ausldndischen Vereinen konnte er sich 2mal
den 1. und 1mai den 3. Platz erkdmpfen.

Am 1. und 2.6. nahm die Abteilung mit 3
Aktiven an der Landesmeisterschaft teil.

Das beste Ergebnis erzielte hierbei Insa Gerdes
mit ihrem 7. Platz {iber 100 m Ricken in

p S 1

Nichster sportlicher H8hepunkt vor den Som-
merferien werden die Bezirksjahrgangsmeister-
schaften sein. Die bisherigen Ergebnisse die-
ses Jahres lassen auf gute Plazierungen hoffen.

A. Meyerjlirgens



und taut!

Am 28. April 1985 war es soweit -
nach anderthalb Jahren intensiven
Trainings wollten wir - das sind René
Feldmeier und Berndt Erben - es wa-
gen, die 42.195 Meter zu besiegen!

Die Wettervorhersage war alles andere
als gut - viele Anmelder sind deswegen
wohl nicht erst nach Bremen gekommen
- und trotzdem, 3030 mutige L&ufe-
rinnen und L8ufer werden bei Tempera-
turen um 4 Grad, Windstidrke 4-5 (in
den 8!), bei Regen- und Hagelschau-

é von dem Starter auf die Strecke

schickt.

Zwischendrin wir TSGer, ein toller
Moment!

Was wird geschehen, werden wir ankom-
men?

Nachdem der Start erfolgt ist, geht es
erst einmal rund um die Stadthalle.
Hier stehen schon am frilhen Morgen
einige tausend Bremer. Schnell sind die
ersten 2 Kilometer gelaufen, es geht in
die Innenstadt. Auch hier viele Zuschau-
er, die Beifall klatschen.

Schon finden sich die ersten L&ufergrup-
pen zusammen. René |duft in einer Gru-
pe, die ein schnelleres Anfangstempo vor-
legt, ich laufe mit einer Gruppe, die sich
erst bei km 32 trennen sollte.

Wie im Fluge vergehen die ersten 10 Kilo-

meter! Das Tempo ist nicht zu Schnell

und nicht zu langsam - wie im Training
eingelibt!

Der gefiirchtete Wind erweist sich als
Ifer. Vom km 11 bis zum km 18 blést
von der Seite, und dann bis km 30

schiebt er uns férmlich vor sich her!

Aber es heiBt kiihlen Kopf bewahren,

nicht zu schnell angehen. Die "Mauer"

kommt noch und dort zwischen den

Kilometern 32 und 37 weht uns der

Wind von vorn ins Gesicht und dort

sind die beiden gefiirchteten Uberfiih-

rungen. Das kostet Kraft, die es gilt,

vorher einzusparen.

Unterwegs an der wunderschénen Strecke

durch das Bremer Blockland und an der

Wimme entlang entdecke ich Stérche und

Teiche voller Enten und Schwéne.
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Die Reise ins Ungewisse Q\
- Erlebnis MARATHON -

Irgendwann sagt einer der Mitl&ufer "wir
sollten Bergfest feiern" - wir haben die
Halfte der Strecke hinter uns - kaum zu
glauben!

An den Verpflegungsstellen, die reichlich
vorhanden sind, werden erfrischende Getrdn-
ke, Obst und Aufbaustoffe gereicht, wir
machen sténdig Gebrauch davon.

Kilometer 32 - JETZT ist der Moment da!
Der "innere Schweinehund" meldet sich -
Gedanken schieBen durch den Kopf - w a -
rum ldufst du eigentlich? - du bist ja
bescheuert - im Auto schaffst du die gesam-
te Strecke in 30-40 Minuten, und du? - wie
lange bist du noch unterwegs - was soll das?

Weiterlaufen, weiterlaufen, nur nicht auf-
geben!

Viele Lauferinnen und Ldufer gehen langsam
oder sie stehen an der Strecke - sie haben
Schwierigkeiten. Wie gut sich das lange Trai-
ning vorher jetzt bewéhrt!

An der Verpflegungsstelle bei km 35 ein
Trost: nur noch knappe 2 Kilometer, dann
seid ihr im Blrgerpark, da ist der steife
Wind von vorn vorbei -

Die letzten Krdfte werden mobilisiert - die
Km-Tafeln zum Ziel hin werden wieder re-
gistriert: 38 - 39 - 40 - 41, nur noch etws
mehr als 1 Kilometer: Die Zuschauer, die an
der gesamten Strecke standen und uns auf-
munterten und Beifall spendeten, werden
wieder mehr, dichte Menschenmengen zeigen
das nahe Ziel an. Schnell wird, versucht, ei-
nige Pldtze aufzuholen, aber warum? Ankom-
men war das Ziel meines ersten Marathons
- ich habe es geschafft !

Ein tolles Gefihl!

Im UnterbewuBtsein bemerkt man, wie die
Einlaufzeit festgehalten wird und daB man
eine Medaille ausgehdndigt bekommt - doch
was st das gegen den Sieg gegen sich selbst!
Ich weiB in diesem Augenblick, dafi mein
erster Marathonlauf nicht mein letzter gewe-
sen ist!

Berndt Erben

Nachsatz

Von 3030 gestarteten L#uferinnen und L&ufern
erreichten 2668 das Ziel, der Sieger brauchte
2 Stunden 19 Minuten 49 Sekunden, ich kam

1 3/4 Stunden spéter an, René war nach 3 Std.
52 Min. im Ziel, die letzten brauchten iber

5 Stunden, aber: s.o. - Ankommen ist alles!
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. . . hat die weibl. Jugend-B unserer
Handballabteilung den Titel in der
Kreisliga Ammerland / Wesermarsch.
Sie belegte hinter Edewecht den zwei-
ten Platz und war damit erfolgreich-
ste Mannschaft unseres Vereins.

Knapp verpaBt

Weiter erreichte diese Mannschaft -
als einzige unserer Abteilung - das
Pokalendspiel, in dem sie sich aber
wieder Edewecht beugen mufte.
Die Mannschaft spielte mit:

Tor: Sabine Budde, Karin Teilsiefje

Rickraum: Deike u. Eske Hartmann,
Petra Meyerjiirgens,
Birgit Miller

AuBen- u. Kreis: Vera Blaschke,
Marin Brunken, Sabine .Dehne,
Anja Janssen-Timmen,
Britta Warnken

Die beiden Fotos zeigen Spielaus-
schnitte der weibl. Jugend-B (in
dunklen Trikots) gegen auswértige
Mannschaften,

Fotos: Stephan Budde

Neue Schiedsrichter

Sechs Jugendliche erwarben den Schiedsrichter-Ausweis des Deutschen Handball-Bundes:

Sabine Budde, Stephan Budde, Hans-Dieter Gerdes, Eske Hartmann, Steffen Kroon und
Petra Meyer|iirgens.

Ubungsleiter Saison 1985/86

mannl. E Gerd Mihlena ménnl. A Hans-Gerd Gerdes

ménnl. D Hans-Gerd Gerdes weibl, C Sabine Budde/Simone Gerdes
ménnl. C Hans Behrens/Robert Otten weibl. B Stephan Budde

ménnl. B Stefan Kahl/Carsten Ridebusch weibl, A Klaas Hartmann

6 K. H.



==  7giten im Schnee - Tischtennisspieler beim Turnier in Esbjerg

Im Gegensatz zum letzten Jahr, als ich die
Redaktion wegen der L#nge meines Be-
richtes vor einige Probleme stellte, mdchte
ich mich dieses Mal auf einen kurzen Rilck-
blick auf unseren schon zur Tradition ge-
wordenen Turnierbesuch im dénischen Esbjerg
Ende April beschrinken:

Wir, das waren Horst, Karsten, Andreas,

Addi, Sven, Ingrid, Uwe, Susanne, UIf,

Christoph, Franke, Elke, Andrea und meine

Wenigkeit traten mit 4 Pkw die Fahrt

ins 480 km entfernte Esbjerg an, wo wir,

i auf einige kleine Umwege gefahren
.saln, ohne Schwierigkeiten eintrafen.

Beim Aufbau des groBen DRK-Zeltes auf
unserem Stammzeltplatz in einem Park
direkt neben der Halle waren wir dann,
bedingt durch die fehlenden Heringe ge-
zwungen, alle Baumstimpfe und sonstigen
schweren Gegensténde im Umkreis von
einigen hundert Metern anzuschleppen, um
das Zelt beim vorherrschenden starken Wind
einigermaBen am Boden zu verankern.
Hierbei konnte Karsten seine beim Bund
arworbenen Fertigkeiten an den Mann
bringen. Ja, und dann war da noch die
AuBentemperatur von gut Minus 3 7, die
auch nicht gerade SchweiBtropfen aus
uns heraustrieb. Aber wir hatten uns auf
diese Widrigkeiten vorbereitet so gut es
ging, bis auf Sven, der dieses Mal keine
Luftmatratze dabei hatte. Aufwirmende
Fllssigkeiten wie Grog usw. fanden ver-
stindlicherweise unter diesen Bedingun-
gen reichhaltigen Absatz bei allen Anwe-
senden.

Ingrid und Hopsi waren da schon zu beneiden,
die aus Gesundheitsgrinden im warmen Hotel
bernachteten. Die Nacht berstanden alle
sehr gut, nur unser Hértester, "Super-Bronson-
Karsten'", gestand ein, ihm sei etwas kalt ge-
wesen,

Ein Blick ins Freie offenbarte uns, daB in
der Nacht auch noch Neuschnee gefallen war.
Da half nur eine anstindige heile Tasse Tee
zum Aufwirmen, der allerdings von mir "sehr
stark" zubereitet wurde, da ich Kannen- mit
Tassenbeuteln verwechselte.

Vom sportlichen Teil unseres diesjéhrigen
Esbjergbesuches ist dieses Mal nur zu be-
richten, daB wir alle eine Menge Spiele mach-
ten; der gesellige Teil stand halt im Vorder-
grund.

Die zweite Nacht Im Zelt verlief dhnlich wie
die erste und als wir uns nach einem letzten
Besuch bei "Buffy" Sonntagabend auf den
Heimweg machten, waren alle froh, den Platz
im kalten Zelt mit dem In einem warmen
Auto tauschen zu dirfen.

Riickschauend kann gesagt werden, daB wir

trotz der kiihlen Witterung jedoch wieder
eine Menge SpaB in Esbjerg hatten.

- Rolf ClaaBlen -

Ein Riesenerfolg fiir Tarzan - Besuch in Gottingen -

. Bei strahlend schénem Wetter fuhren
zwei Herren- und eine Damenmann-
schaft der TT - Abteilung zu einem
weiteren freundschaftlichen Vergleich
nach Lenglern in die Nihe von Gbt-
tingen.

Nach einem starken Kaffee, mehreren
leckeren Kuchenstiicken und auBer-
ordentlich lieben BegriBungsworten
der Lengler begannen die Mannschaf-
ten ihre Spiele auszutragen.

Das Ergebnis fiel sehr zum Leidwesen
der Westersteder Mannschaften aus.
Alle drei verloren mehr oder weniger
hoch.

Dieser Wermutstropfen war jedoch
schnell vergessen, denn unser Gast-
geber tréstete uns, nachdem wir un-
sere Quartiere aufgesucht hatten, mit
einem kalten Bufett zum Abendessen

im Gemeindehaus von Lenglern. Auch
das Glas Bier vom Fass oder ein Glas
Wein dazu erfrischte uns bei herrlich
sommerlichen Temperaturen.

Die Fete begann dann mit Tanz und
lustigen Spielen. Viel SpaB hatten wir
bei einem Vergleichskampf an einer
Minitischtennisplatte mit Minitisch-
tennisschldgern. Doch auch hier hat-
ten die Westersteder trotz einer denk-
bar knappen Niederlage des Wester-
steders Erich Bruns (19 : 21) das Nach-
sehen. T



Den Héhepunkt des Abends Jedoch bildete
ein Tarzan—Darstellungsspiel.

Rolf ClaaBen, Joachim Hartmann und Willi
van Hilsen vertraten bei diesem Spiel mit
einem Lendenschurz bekleidet die Farben
der Westersteder und siegten unangefochten.

Belohnt wurden sie fiir ihre markerschiittern-

den Tarzanrufe mit mehreren Flaschen Sekt,
die den ganz Durstigen schnell zum Opfer
fielen.

Das Fest ging dann noch bis In die frithen
Morgenstunden,

Gegen 10.30 Uhr war dann ein Friihschoppen
fiir alle Spieler im Gasthof einer Bergruine.
Es wurde noch einmal viel erzdhlt und ge-
lacht.

Im Gemeindehaus war letztendlich gegen
Mittag der Resteverzehr angesagt, bevor
sich alle Westersteder zur Abreise risteten;
allerdings nicht ohne die Lengler in zwei
Jahren zu einem Gegenbesuch einzuladen.

I. Schellstede

*

volleyball

Die Hobbygruppe (Freitag)
braucht dringend

ménnliche Verstirkung!!

Wir suchen Minner, die
bereits iiber Spielerfah-
rung verfiigen und Interesse
an Punkspielen haben.
Trainingszeit: Di. 20.00 -
21,30 Uhr in der RDH.

Wer Lust hat, bitte bei

K.-D. Laske (Tel. 1362)
melden.
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