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Berlin—-Marathon 1990

Unter den rund 25000 Teilnehmem des diesjihrigen  Berlin-Marathon  waren auch
wieder mehrere TSG-Liufer. Da die Strecke in diesem Jahr quer durch ganz Berlin
verlief, ~war die Teilnahme ein ganz besonderes Erlebnis, wie der Bericht  auf
Seite 4  zeigt. Unser Bild zeigt die  Liufer beim  Durchqueren des
Brandenburger Tores



Vorsitzender der TSG: Gerd MOahlena

Seit etwas mehr als einem halben Jahr vertriit
Gerd Mihlena die TSG als Vorsitzender. Da ist
es an der Zeit, ihn den TSG-Mitgliedern in
SPORT-SPIEL-SPASS vorzustellen:

Gerhard Mihlena
geb. 24.4,1948

in Wilhelmshaven
Dipl. Betriebswirt

/ Informatiker
verheiratet
2 Kinder

seit 1973 wohnhaft
| in Westerstede

Frage: Weiche Beziehungen hast Du zum Sport?

Mihlena: Sport war und ist ein Teil meines
Lebens. Frei nach Turnvater Jahn -*in einem
gesunden Kérper steckt auch ein gesunder
Geist"~ betrachte ich den Sport jeweils
altersbedingt als absolut notwendig.

Es muB nicht unbedingt Leistungssportsein, aber
ein wenig kérperliche Ertlichtigung tutjedem von
uns gut, und diese “Ertlichtigung” sollte
natirlich in unserer TSG erfolgen.

Ich bin Uber das Turnenzum FuBbalispielenbeim
SSV VoBlapp/Wilhelmshaven und zum Sport
gelangt. Die ersten Spiele im Jahre 1954
wurden noch mit geschenkten und drei Nummern
zu groBBen FuBballstiefeln gemacht,

Ab meinem 14. Lebensjahr kam ich durch
angesetzte Schulmeisterschaften zu meiner
groBen Leidenschaft, dem iel. Gute
Trainer und ein gewaltiger Ehrgeiz, vermischt mit
dem ndtigen Talent meiner Mannschafts—
kameraden und mir verhalf uns zu groBen
Erfolgen bis hin zur Niedersachsenmeisterschaft
in der A-Jugend.

Der Wechsel von der A-Jugend zu den Senioren
bedeutete die Umstellung vom Kleinfeld zum
heute nicht mehr gespielten GroBfeldhandball in
den Sommermonaten. Gespielt wurde in der
héchsten Liga, der Norseeliga im GroBfeld.

Bis zu meinem Umzug nach Westerstede 1973
und dem einer der
TSG 1976 war ich aktiver Spieler der
1.Mannschaft der SG Germania/ PSV Wilhelms—
haven. Nach Griindung der Handballabteilung in
der TSG konnte ich mich auch an meinem neuen
Heimatort sportlich betatigen.

Der Kern der damaligen Spieler und Grindungs-
mitglieder ist auch heute noch neben mir in der
ll.Herrenmannschaft der TSG aktiv.

Frage: Weiche Funktionen hast Du im Sport, u.a.
auch in der TSG wahrgenommen?

Miihlena: Das zéhle ich einfach einmal auf:

- Erster Abteilungsleiter der Handballabteilung
der TSG von 1976 bis 1990

- stellvertretender Vorsitzender des Handball-
kreises Ammerland

- Trainer und Ubungsleiter samtlicher Jugend-
und Herren-Handballmannschaften der TSG

- 2. Vorsitzender der TSG

= Vorsitzender der TSG seit Februar 1 990

Frage: Wo siehst pDu Hauptaufgaben, Ziele und
Schwerpunkte, aber auch Probleme in der TSG?

Miihlena: Notwendig ist koordinierte, kooperative
Zusammenarbeit der Abteilungen mit Austausch
von Informationen. Der Vorstand hat libergeord— g
nete Leitungsfunktionen bej selbstandig un.
eigenverantwortlich arbeitenden Abteil

Meine Ziele: Entwickeln des “landlichen” Vereins
Zu einem in gewissem Rahmen “professionelfen*
Verein, des ji auch flr
Randgruppen {Behindertensport, Seniorensport
u.a.), aber auch gezielte Unterstiitzung bei
Leisti um unseren \Verein auch
uberregional bekannt zu machen und Werbung
fir Westerstede zu betreiben.

Probleme sehe ich in der Bewaltigung der Flut
von Funktiondrsarbeit und der vielen Kleinarbeit
unserer Abteilungsieiter, um einen gezielten und
geordneten Ubungsbetrieb aufrechtzuerhalten,

Frage: Welche Schwerpunkte hast Du Dir im
HRahmen der Fiihrung des Vereins gesetzt?

Mihlena: Der TSG Westerstede ist zu dem
Stellenwert in der Stadi zy verhelfen, der ihr bei
2000 Mitgliedern gebiihrt. Dazu gehdrt u.a. der
Ausbau einer Geschéftssitelle im  “Alten
Bahnhof*, einem historischen Gebéude,
Vorstellbar ist auch die Schaffung einer eigenen
TSG-Einrichtung, eines “Vereinsheimes”, so wie
es bei vielen Vorortvereinen bereits (blich un
vorhanden ist. d.

Frage: Wie beurteilst Du die Situation bzw. die
Entwicklung der TSG als einem der groBten
Sportvereine im Ammerland?

Miihlena: Mit den vorhandenen Obungsleitern,
Abteilungsleitern und Vorstandsmitgliedern stépt
die TSG auf natdrfiche Leistungsgrenzen. Als
“Schaligrenze” sehe ich bej
Vereinsstruktur maximal 2500
der TSG fast alle Sportarten in der Halle
betrieben werden, sind auch hier Grenzen
aufgezeigt.
Einen weiteren Aufschwung kénnte uns ein
bescheren, wobei dieser
Aufschwung mit keiner anderen Sportart und
keiner Sporthalle kollidiert.
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Radtour der
Seniorinnen

Vor etwa zwei Jahren hat sich eine
“neue” Gymnastikgruppe unter Leitung von
Renate Taute zusammengefunden, die nun
regelméBig turnt.  Alle Teilnehmer gehéren zu
den “etwas Alteren”

Doch es wird nicht nur eifrig geturnt. Auch sonst
hat die Gruppe gute Ideen: mal eine Wanderung,
mal  wird geboBelt  mit gemutlichem

‘eisammensein danach,

Im Juni trafen sich alle zu einer Radtour durch
unser schones Ammerland: Nach etwa einer
Stunde Fahrt gab es in Hlllstede ein tippiges
Spargelessen. Danach ging es erst richtig los
mit Spielen, die Geist und Geschicklichkeit
forderten.

So herrscht immer ein frohlicher Ton in der
Gruppe, und alle freuen sich schon immer auf
.den Dienstagnachmittag.

Traudel Béhlje

TS G—-Spielgerate
beim Kulturfest in Ofen

Am Kulturfest des deutsch-auslandischen
Freundschaftsvereins beteiligte sich auch die
TSG-Turnabteilung neben vielen anderen
Vereinigungen des Ammerlandes. Auf dem
Sportplatz neben dem Berufsbildungszentrum in
Rostrup waren die Spielstationen
Anziehungspunkt fiir viele Besucher.
Gemeinsames Spielen lieB Barrieren vergessen,
die sicherlich haufig zwischen Deutschen und
Auslandern bestehen.

H.K.

|

Aktive Sommerferien

Mit zwei neuen Angeboten beteiligte sich die
Turnabteilung an der FerienpaBaktion der Stadt
Westerstede:

In zwei Ubungseinheiten bestand die
Méglichkeit, das Jonglieren kennenzulernen.
Neben einigen wenigen Westersteder Kindern
nutzten viele Feriengéste, die gerade in der
Jugendherberge waren, diese Moglichkeit.

An zwel weiteren Tagen konnten Kinder einen
Bumerang bauen und ausprobieren. Mit einiger
Ubung gelang es schlieBlich, daB jedes
gebastelte Wurfgerat auch wie ein Bumerang
zuriickkam.

H.K.

Hallenturnfest

12 Mitglieder aus der TSG-Turnabteilung

nutzten die Gelegenheit, am Sonntag, dem

16. Sept., beim Hallenturnfestdabeizusein. Der
Turnkreis Ammeriand hatte die Kinder, die nicht
beim Turnfest in Edewecht dabejwaren, in die
Héssenhalle nach Westerstedeeingeladen.

Nach den Testlibungen, bei denen einfache
turnerische Fertigkeiten erwartet wurden,
nutzten die rund B0 Kinder die vielen
Spielgerate, die aus dem Bestand der TSG und
der Sportschule zur Verfligung standen. Einen
selbstgebasteiten Button und eine Urkunde
konnten zum SchiuB alle Teilnehmer mit nach
Hause nehmen.

Die Turnméadchen waren am 14. Oktober zu
einem Geréateturnwettkampf in Ofen.
H.K.

Auch 19291 wieder ein
Hoéossenfest 7

Vertreter der TSG und des FSV trafen sich
kirzlich zu einer Nachbesprechung des
Hossenfestes, Der positive Gesamteindruck,
den diese Veranstaltung gemacht hatte, wurde
durch kritische Anmerkungen zu einzelnen
Programmpunkten nicht getriibt.

So hieB denn das Fazit bei der
Mitarbeiterbesprechung: Auch 1991 soll es
wieder ein Hossenfest geben, der Umfang wird
jedoch kleiner sein. Welche Programmpunkte
ausgewéahit und wann das Fest durchgefiihrt
werden wird, soll im Herbst konkreter' geplant
werden.

Hartmut Kroncke

g



>

Berlin—Marathon 1990

— ganz personliche Eindriicke eines
~historischen Laufes” -

Da bin ich nun wieder in Berlin. Wieder soll ein
Marathon gelaufen werden, nichts Neues -
oder?

Trainiert habe ich genug. Irgendwie werde ich
aber das Gefiihl nicht los: Eigentlich egal, ob du
gut oder echlecht bist, Hauptsache, du bist
dabei, dabei bei einem Lauf, der fiir viele der
26000 Teilnehmer mehr bedeutet als das
Ablaufen von 42195 Metern.

Meine Gedanken gehen zuriick in das letzte
Jahr. Da stand ich vor dem Brandenburger Tor
und vor der Mauer und schaute nach Ost-Berlin.
Damals war es fur mich nur ein Traum:
»yielleicht laufst du einmal in Ost-Berlin”. Heute
soll nun dieser Traum wahr werden. Irgendwie
habe ich es noch nicht so richtig im Griff, was da
passieren soll.

Der Startschufl. Die riesige Karawane der
Laufer setzt sich in Bewegung. So richtig
schnell geht es ja nicht vorwarts, aber warum
auch - es sind ja noch 42 Kilometer zu laufen.
Da, die Siegessaule - ein kurzer Blick nach oben

LEICHTATHLETIK Srandenburcer 1 e

ist, das

Um mich herum jubeln und rufen die Laufer - sie
geben ihrer Freude Ausdruck. Auch ich freue
mich, doch meine Freude ist still. lch brauche
eine ganze Weile, bis ich begriffen habe: Du
|aufst durchs Tor in den seit ewigen Zeiten
versperrten Teil der Stadt Berlin, ohne
aufgehalten zu werden.

Auf der StraBe Unter den Linden stehen die
Zuschauer in dichten Reihen und feuern uns an.
Es ist kein Unterschied zwischen West und Ost
festzustellen - warum auch! Weiter geht der
Lauf am Alexanderplatz vorbei, rund um den
Funkturm. Erwar doch immer so weit weg, jetzt

bin ich dal .

Weiter geht es durch die Stadt. Schon nahern
wir uns dem Potsdamer Platz, wieder so ein
Punkt, der zum Nachdenken zwingt. Wie sah es
hier vor einem Jahr aus! Die Mauer, dahinter die
breiten Reihen der Absperrgitter, und jetzt -
irgendwie nicht faBibar. Aber es ist wahr.

Nachdem wir den Platz verlassen haben, sind wir
wieder in West-Berlin. Hier kenne ich die
Strecke, diesen Teil bin ich schon oft gelaufen.
Langsam holt mich der Marathonalitag ein — jetzt
will ich durchkommen, es wird mir sicher
gelingen.

Berndt Erben

Am Berlin-Marathon 1990 haben erfolgreich
teilgenommen die TSG-er:

_ im letzten Jahr sind wir in anderer Richtung Heinz-Gerhard Flillenbach, Hartmut
vorbeigelaufen - schon sind wir auf der Janetzki, Helmut Ley, Uwe Riegel,
StraBe des 17. Juni auf dem letzten Stick veor Thomas Walden, Berndt Erben

Nach Verpflegungspausen bei Kilometer 70,

w):"{t éﬂ( TRIATHLON

=S=— Radmarathon
in Oldenburg

Am 223. Juni um 6.42 Uhr starteten vier
Mitglieder der TSG-Triathlonabteilung zum
6. Oldenburger Radmarathon (ber insgesamt
310 Kilometer.

Die Strecke fihrte von Oldenburg
Jaderberg, Westerstede, BarBel, Loningen,
Damme und Vechta wieder zurlick nach
Oldenburg. Aus den Uber 450 Teilnehmern
wurden je nach Leistungsstarke Gruppen von
20 - 30 Fahrern gebildet, die diese Mammut-
distanz dann gemeinsam zu bewaltigen hatten.

uber

140 und 255, sowie einer n
Mittagspause in Damme bei Kilometer 20.
erreichten die Westersteder Triathieten gegen

18.10 Uhr wieder das Ziel in Oldenburg.

45-minitige

Etwas mide, aber doch “happy”, diese Strecke
geschafft zu heben, nahmen Christian Buhrow,
Andre Liers, Lars Oldsen und Thomas Walden
anschiieBend die Erinnerungsgaben des Veran-
stalters fir die erfolgreiche Teilnahme entgegen.

Alles in allem war es eine hervorragend
organisierte Veranstaltung, die den Teilnehmern
sicher in schoner Erinnerung bleiben wird. Ein
Start dieser vier TSG-er im nachsten Jahr ist
schon wieder ins Auge gefaBt, und vielleicht
nehmen dann ja noch ein paar mehr
Westersteder diese Strecke in Angriff .

Thomas Walden
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TISCHTENNIS

Vereinsmeisterschaften
der TT—Jugend

Insgesamt 42 Méadchen und Jungen bewarben
sich um die Titel bei unseren Vereins-
meisterschaften 1990.

Siegerin im Schilerinnen-Einzel wurde Le Anh
Lam vor der Titelverteidigerin Jessica Bruns, die
sich im Endspiel knapp mit 1:2 Satzen geschla-
gen geben muBte. Den 3. Platz erspielte sich die
.:'.'mgste im Feld, die 11-jahrige Katja Kohn.

achzutragen ist an dieser Stelle noch, daB
Le Anhund ihr Bruder Cam Thong, eine Stiitze
der Schillermannschaften, nach den Sommer-
ferien leider zusammen mit ihren Eltern nach
Hannover verzogen sind.

bei den Schillerinnen
priisentieren stolz ihre gewonnenen Pokale

. AD:‘e ersten  drei

und Urkunden.: Le Anh Lam (Mitte),

Jessica Bruns (links), und Katja Kohn

Den Einzeltitel bei den Jungen holte sich zum
3. Mal hintereinander Oliver Tjaden. Oliver, der

in dieser Saison unsere 3. Herren in der
1. Bezirksklasse verstarkt, siegte vor
Sven Broska und Joachim Pohlig.

Vereinsmeister im  Schiler-Einzel wurde

erwartungsgema Joachim Pohlig. Auf Rang
zwei und drei
Nils StroBinger.

kamen Marc Beckmann und

Hier die stolzen Sieger: Marc Beckmann,
Joachim Pohlig, Nils Stréfinger (von links)

Machstehend die Ergebnisse in den Doppel-
wettbewerben auf einen Blick:

Schillerinnen: 1. Le Anh Lam / Nicole Kohn
2. Nadja Ottersberg/Jessica

Bruns
Jungen: 1. Sven Broska / Frank Pistor

2. Marc Beckmann / Oliver Tjaden
Schiler: 1. Joachim Pohlig/Marc
Beckmann

2. Nils StréBinger/Cam Thong
Lam
Mixed: 1. Sven Broska / Nina Kohnke

2. Joachim Pohlig / Katja Kohn

Rolf ClaaBen

B

Alle Teiinehmer
hatten sich vor
Beginn zu einem
Gruppenbild ver-
sammelt.



1972/73 1. Karl-W, Leffers

® TENN‘S 2. Heiko Raveling
Qf 3., Bernd Arens
Mark S
\\ . ark Schweppe

Juniorinnen:
Jugend meisterschaften 1980 u.jinger 1. Vanessa Hiljegerdes
2. Génna Niemann
Am Ende der Sommersaison wurde die 3. Nina Gertjegerdes
Tennisjugend der TSG noch einmal gefordert: Sara Gertjegerdes
Am 14., 15., 16. September fanden die
Jumdkra:smeis!erscmnen in Wiefelstede und 1978/79 1. Sinja Feder
Rastede statt, Von 29 gemeldeten Spielern der 2. Wiebke Niemann
TSG erlangten sieben eine Plazierung: 3, Nele Kraska
Stephanie Meints
Jahrgg. 72/73: Christine Steinhoff 1. Platz
Jahrga. 74/75: Maike Raveling 2. Platz 1976/77 1. Verena Hanneken
Catrine Malich 3. Platz 2. Meike Niemann
Jahrgg. 76/77: Verena Hanneken 3.Platz 3. Martina Brengelmann .
Jahrgg. 78/79: Sinja Feder 2. Platz Maren Neubacher

Wiebke Niemann 3. Platz
Jahrgg. 78/79: Bernd Goldenstein 3. Platz 1974/75 1. Maike Raveling
2. Kim Kraska
Damit wird wieder deutlich, was seit Jahren 3. Astrid Hiljegerdes
erkennbar ist: Die TSG-Mddchen sind erfolg— Kirsten Lehmberg
reicher als die TSG-Jungen.
Hartmut Feder

Am Sonnabend und Sonntag, 6./7. Oktober,
konnten nach etlichen Schwierigkeiten doch
noch  die Jz_)gem-vﬂtinsmefsterschaﬂen
durchgeflhrt werden. Schwierigkeiten hatten
sich ergeben, weil viele Jugendliche wegen der
Umstellung vom Sommertraining auf
Wintertraining nech nicht auf die Tennisplatze
kamen. AuBerdem fiel das Training zeitweise Neue Schiedsrichter
wegen einer Reserveiibung des Trainers aus.

VOLLEYBALL

Auf Vol%eyba!I—Schiedsrich\erlehrg&ngen
Um so erfreulicher war es, daB doch noch bestanden als neue C-Kandidatur—
52 Jugendliche an den Titelkampfen teilnahmen, Schiedsrichter (1. Stufe) die AbschluBprufung:
Maren Hobbie

die” dann trotz einiger Regenschauer beendet Torsten Busch
werden konnten. Hier die Ergebnisse: Mingh—Ly Huynh UIf Neubacher
Ute Pietsch Angela Steinhoff
Junioren: Tobias Textor Nils Wiese
1980 u.jinger 1. Roland Reinhardt
2. Jens Fischer .
3. Philippe Wermter J ugendturnier
Malte Winkler
Am 7. Oktober fand ein kleines Volleyball-
1978/79 1. Bernd Goldenstein Freundschaftsturnier zwischen Mannschaften
. Timo Haus der weibl. Jugend B statt.
3, Udo Franzen
Julian Kabbani Dabei behielten die Méadchen von Thuan und
Sascha die Nase vorn, obwohl die beiden
1976/77 1. Udo-Jérg Reinhardt starksten Spielerinnen auswarts bei den
2, Lars Saueressig =2 Damen’ mitspielen “muBten”.
3. Sven Scholte
Dajush Rasi Hier die Ergebnisse:
TSGWST! : VflL Bad Zwischenahn 3:0
1974/75 1. Christian Budden TSGWSTI : TSGII 3:0
2. Timo Otten TSGWST Il : ViL Bad Zwischenahn 2:1
3. Stephan Bauer
Thore Thomas Karl Feldmann



?

2

Regionalligamannschaft
verstarkt

Die 1. Herrenmannschaft konnte in diesem Jahr
auf drei Positionen verstirkt und der Trainer-
posten mit dem Sportlehrer Stefan Flieger
{rechts) neu besetzt werden, so daB sich der

Kader fiir 1990/91 mit Betreuer D. Liiken(links)

BAS KETBALL wie abgebildet vorstellen kann (von links):

22 Jahre201cm
22 Jahre200cm
20 Jahre200cm
29 Jahre200cm
25 Jahre197cm
18 Jahre190cm

13 Christian Berndt
10 Kersten Siebert

9 Rolf Giesmann

8  Willi Matkecvicius
12 Andreas Borgmann

7 Peter Malecki

11 Ralf Prols 28 Jahre187cm

6 Knut Stamer 26 Jahre194cm
16 Nils Stolle 23 Jahre195cm
14  Ulrich Hilimann 22 Jahre195cm

Skateboard — (k)ein

Auf den StraBen sind sie nicht mehr zu
‘rsehen. die NWZ hatte sie schon auf ihrer
ite, und bis in den Sportausschufl der Stadt
Westerstede ist ihr Anliegen schon vor-
gedrungen: die Skater aus Westerstede.

Was hat die TSG damit zu tun?

Mehr als manch einer bemerkt hat; denn bereits
zum Héssenfest wurde auf dem Hartplatz eine
kleine Ubungsanlage aufgebaut. Diese
sogenannte Fun—box wurde nach Planen und
unter Mitarbeit unseres Vereinssportiehrers
Heiner Grdhn gebaut. Die TSG gab einen
ZuschuB, die Stadt Westerstede stelite Material
und Arbeitskraft.

Was als Attraktion zum Hossenfest gedacht war,
wurde zum taglich genutzien Spielgerat, wie

Problem fur die TSG?

jeder beobachten kann, der sich die

Freizeitaktivitaten auf der Héssen ansieht.

Es ist deshalb verwunderlich, daB weder NWZ-
Berichterstatter noch Mitglieder im
SportausschuB diesen positiven Anfang zur
Kenninis genommen haben, und mehr Probleme
sehen, als tatsachlich vorhanden sind.

Interessierte Skateboardfahrer haben sich
inzwischen zu  Gesprachen (ber eine
Abteilungszugehédrigkeit in der TSG getroffen.

Fragen dazu, wie eine Skateboardanlage
beschafft und abgesichert werden kann, miissen
noch geklart werden. DaB dies méglich ist, hat
das schnelle Handeln der TSG zum Hossenfest

gezeigt.
Hartmut Kroncke



Letzte Meldung

Nach erfolgreicher Teilnahme am
IRONMAN-TRIATHLON auf Hawai,
dem schwersten Triathlon-Wettkampf
mit 3,8km  Schwimmen, einem
Marathonlauf und 180km Radfahren
sind Lars Apitz und Lars Oldsen
wieder zu Hause.

I56 Westerstede#Poctstr, 542910 Westerctede

Wir gratulieren zu ihrem groBartigen
Erfolg:
Bei 1350 Teilnehmern erreichte
Lars Apitz in 10:23 Std. den
163. Platz, und Lars Oldsen kam in
11:12 Std. auf den 403. Platz!

-
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"Alte

AD“

Bahnhof”  Westerstede -
in Kiirze das neue Domizil auch der TSG

»a\., LEICHTATHLETIK

Neue Trainingsgruppe

Fur leichtathletik-interessierte Jugendliche ab
12 Jahre ist eine neue Trainingsgruppe
eingerichtet worden:

Trainingszeit:  mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: groBe Hossenhalle
Beginn: Mittwoch, 7. November 1990

Berndt Erben, Tel. 04488/1790

Stimmt die Adresse?
Sonst Mitteilung an die Redaktion!
Anruf gentigt!

Neues aus der
Geschaftsstell

Die Geschaftsstelle zieht wieder um!
Jetzt aber wohl endgliltig, und zwar
in den “Aften Bahnhof”, in die
Raume der ehemaligen Fahrkarten-
ausgabe. Diese missen jedoch erst

noch renoviert bzw. etwas
umgestaltet werden. Der Umzugs-
termin kann daher noch nicht

angegeben werden. Wir bitten, dazu
auf einen entsprechenden Hinweis
in der Tageszeitung zu achten.

TelefonanschiuB8
und Offnungszeiten

(04488/1876)
(mittwochs,

17.30 - 19.00 Uhr) werden bleiben.

Tel. 04488/1790
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