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Triathlon in der TSG

Es muB ja nicht gleich Hawaii sein!

Anfang der 80-er Jahre schwappte aus Amerika
die Triathlonwelle nach Europa und auch nach
Deutschland (iber. Die Kombination aus
Schwimmen, Radfahren und Laufen, damals noch
als Abenteuer von ein pPaar Amerikanern auf
Hawaii belichelt, hat sich mittlerweile zu einer
anerkannten Sportart mit Welt:, Europa- und
Deutschen Meisterschaften entwickelt. Bej der
nachsten Olympiade im Jahre 2000 in Sydney
wird Triathlon erstmals olympisch sein.

Seit Mitte der 80-er Jahre gibt es auch hier in
Westerstede eine Gruppe von Sportlern, die sich
dem Triathlon verschrieben haben. Wir haben
zwar noch keinen Welt- oder Europameister
gestellt, doch haben unsere Athleten manch
schénen Erfolg fiir sich selbst und die TSG erzielt,

Dabei sind auch mehrfach Wettkdmpfe iber die

Originaldistanzen  des Hawaii-Triathlons  von
3,8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und
einem  abschlieBenden Marathonlauf  mit

42,195 km erfolgreich absolviert worden,

Aber es muB ja nicht gleich Hawaii oder ein
Wettkampf mit zehn Stunden oder noch langerer
Dauer sein. Es werden haufig Veranstaltungen

(1.5km-40 km- 10 km)
angeboten, die dann von uns ofter absolviert
werden als Wettkdmpfe iiber die Ultra-Distanz,

Darliber  hinaus  werden hier in  naherer
Umgebung wie in Stickhausen, Leer, Varel oder
Wilhelmshaven auch sogenannte Volks- oder
Schnuppertriathlons angeboten. Diese Wett-
kampfe sind fir Einsteiger, Anfanger und
sonstige Interessierte gedacht und gehen (ber
Distanzen von 300- 500 m Schwimmen,
10 - 20 km Radfahren und einem abschlieBenden
Lauf von 2,5 - 5 km Lange. Hier kann dann jeder
Interessierte einmal ausprobieren, wie solch ein
Triathlon Uberhaupt ablauft, und ob djese
Sportart lberhaupt etwas fiir einen ist.

Auch fiir Kinder und Jugendliche werden
Veranstaltungen mit angemessenen Distanzen
angeboten. Bej diesen Wettkdmpfen ist dann
auch noch nicht das "supergute® Material wie 2.8,
ein teures Rennrad oder ein Neopren-
Schwimmanzug notwendig. Diese Veranstal

tungen sind halt zum Kennenlernen des Triathion
da.

Wer jetzt vielleicht ein wenig neugieriqg geworden
ist und es vielleicht auch einmal mit dem
Triathlon probieren mdchte, kann nahere
Einzelheiten erfahren bei:

Sven Apitz, Abteilungsleiter Triathlon
(Tel. 04488/7331 5) oder

Thomas Walden (Tel. 04488/72153 ).

In den jetzt bevorstehenden Herbst- y
Wintermonaten  ohne Triathlonwettkén“
treffen wir uns zum gemeinsamen Schwim
training dienstags von 20.00-21.00 Uhr und
sonnabends von 18.00 - 19.00 Uhr im Hallenbad
i Westerstede, Gemeinsames  Rad- oder

Lauftraining wird meistens frei zwischen den
einzelnen Triathleten vereinbart.

Also, bei wem jetzt vielleicht ein bichen
Interesse geweckt worden ist: Nur Mut und *ran
an den Speck'! Vielleicht dankt es euch euer
Korper und der SpaB bei vielen schonen Triathlon-
Veranstaltungen.

THOMAS WALDEN

Ist Sport immer gesund ? l

Sport ist nicht unbedingt und nur gesund.
Ausdauersportarten jedoch verringern das

Risiko, krank zy werden. Man sollte mit
Bewegung jeden Tag 300 Kilokalorien
"ausgeben". Das entspri

30 bis 40 Minuten taglichem Jogging,

linger joggt, tut zwar  fiir seine
Leistungsfa'ihigkeit mehr, nicht aber fiir seine
Cesundheit, '

Jeder solite sich im Alltag mehr bewegen,
um gesinder zu bleiben. Wer Treppen
steigt, das Auto Gfter stehen [38¢ und zu Fuf
geht, kommt auch mit weniger Sport aus.
Wichtig ist die regelmaRige Bewegung: Fine
Stunde Gehen verbraucht ebenso die zum
Wohlergehen geforderten 300 kcal wie eine
Stunde Tischtennisspielen,

aus: NEUER START 3/94, Seite 14
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Tischtennis

Malte Pott Vereinsmeister 1996

Unsere kirzlich veranstaltete Jugend-
Vereinsmeisterschaft '96 brachte die erwarteten
Resultate:

In der Jungenklasse siegte, ohne einen Satz
abzugeben, der Favorit Malte Pott. Auf dem
zweiten Platz kam der Kreisranglistenerste
Muhammet Erdem. Mitfavorit Jorn Friese muBte
aufgeben, gehandicapt durch eine Magen-
verstimmung. Der Jingste, Jan Stéckmann,
erhielt in jedem Satz eine Vorgabe von zehn
kten belegte so am Ende Rang 3.

m Feld der Schuler konnte sich Alexander
Hentschel den Vereinsmeistertitel sichern. Er
siegte vor Andre Grehl und Christian Schulte.

Im Doppel, wo die einzelnen Paarungen
ausgelost wurden, gewannen Oliver Kromer /
Alexander Henschel vor Stephan JanBen /
Stanislav Martyn. Der 3.Platz ging an
Muhammet Erdem / Roman Heckendorf,

Acht Tischtennis-Mannschaften

Mit insgesamt 57 Spielern (3 Jugend- und

5 Mannermannschaften) nehmen wir an der

Punktrunde 96/97 teil. Hier die Aufstellungen:

1. Herren (Bezirksoberliga): Adrian Gerdes, Rolf
ClaaBen, Horst ClaaBen, Ingo Boger,
Sven Broska, Joachim Hartmann.

2. Herren (1. Bezirksklasse). Wilfried Lindhorst,
Jens-Uwe Hock, Karsten Franzen, Niels
Hovelmeyer, Thorsten Meyer, Malte

Pott.

.-Iarmn (Kreisliga): Georg Ehlers, Rolf Friese,
Reiner Gerdes, KarlHeinz Grell,
Andreas Végel, Jorn Friese, Holger
Bruns.

4, Herren (2. Kreisklasse): Klaus Ruchatz,

Johannes Reil, Jorg Busing, Walter
Bodenhausen, Gunther Norden, Helmut
Sprenger, Tim Stolle.

5. Herren (4. Kreisklasse):  Christoph  JanBen,
Uwe Zimmermann, Udo Reil, Carsten
Stockmann, Gerrit Cirksena, Stefan
JanBen, Manfred Schmidt, Oliver
Bohlje, Stefan Pfeiffer, Stephan Knittel,
Christian Popp, Josef Heijas, Walter
Kuper, Lutz Emme.

1. Jungen (Bezirksliga): = Muhammet  Erdem,
Oliver Kohnke, Oliver Kromer, Jan
Stockmann, Dennis Weber.

1. Schiiler (Kreisliga): Alexander Henschel, Andre
Grehl, Christian Schulte, Christopher
Rose,

2. Schiiler (Kreisklasse):  Alexander  Markus,
Stanislav Martyn, Roman Heckendorf,
Thomas Payer, Sascha von Lienen,
Stefan Hinrichs, Alexander
Brunkenhovers.

Voranzeige

Am 14. und 15. Dezember 1999 veranstalten wir
wieder unser Internationales Jugendturnier.
Diesmal ist es die 21, Auflage. Austragungsort ist
wieder die Brakenhoff-Sporthalle. Die Spielzeiten
sind wie folgt:
Sonnabend, 14.12.96, 14.00 - 19.00 Uhr;
Madchen und Jungen
15.12.96, 9.00- 18.00 Uhr:
alle Schilerklassen

Rolf ClaaBen

Sonntag,

Sportler leben linger

Wer Sport treibt, lebt zwei Jahre ldnger - sagt die
Statistik. RegelméBiger Sport hilt fit und gesund und
erhoht die Reaktionsfahigkeit bis ins Alter.

Aber jeder vierte der rund 20 Millionen Sport-
Amateure verletzt sich jdhrlich einmal. Besonders
hidufig sind Muskelzerrungen wund  Umknick-
verletzungen der Sprunggelenke.

Sportunfillen kann jeder vorbeugen! Lockerungs-
und Dehniibungen machen Muskeln und Binder
geschmeidig und helfen, Uberdehnungen zu
vermeiden. Dieses "Stretching® ist um so intensiver
notig, je mehr der Kérper leisten soll.

Eine der einfachsten Ubungen ist das entspannte
Laufen. AnschlieBend sollten alle wichtigen Muskel
partien nacheinander bis zum Widerstand gedehnt
werden - dabei aber immer vor dem Schmerzpunkt
stoppen und niemals nachfedern! Das Stretching
und das Training selbst soll in Ruhe beginnen. Auch
Herz und Kreislauf brauchen eine Anlaufphase.

Zum AbschluB ist der Kérper mit einer Auslaufphase
- entsspanntes Gehen und leichte Gymnastik -
wieder auf "Normaltemperatur’ zu bringen.

58 -




Basketball in der TSG

Auch in diesem Jahr sta
TSG-Basketballabteilung
Ambitionen in die neue
im letzten Jahr D-, C-, B-

Vorrunde

qualifiziert hatten,
diesem
ibertreffen. Auf die Trainer
abteilung, Thomasz Podrazka,
Basketball-Teilzeitinternat
Oldenburg/Westerstede arbeitet,

auch in

das

Saison 1996

Zur

rtet die Jugend der
wieder mit hohen
saison. Nachdem sich
und A-jugend fiir die
Niedersachsenmeistersd\aft
méchte man die Erfolge
Jahr wiederholen bzw.
der Jugend-
der auch fir
des BC
und Alf

TeBmann wartet eine Menge Arbeit.

Thomasz Podrazka, d

er die D, C und B-

Viele Spieler sind eine A
und mussen jetzt erst ei

Interessierte Jugendlic
Basketballspiel
eingeladen,
zuschauen.

TeBmann recht optimistisch,
des vergangenen Jahres wi
kénnen.

haben,
einmal beim

ftersklasse aufgertickt
nmal beweisen, daB

sie auch in dieser neuen Mannschaft
bestehen kénnen.
Allerdings sind Thomasz Podrazka und Alf

daB die Erfolge
ederholt werden

he, die Interesse am

sind  herzlich
Training vor

Besonders angesprochen si

hierbei Jugendliche bis zu 12 Jahren !

Nihere Informationen erteilt Alf TeBmann,

Jugend trainiert, muBte einige personelle Tel.: 04488/79441.
vVerinderungen in Kauf nehmen. Alf TeBmann
Hallen- und Trainingszeiten 1996/97
MONTAG DIENSTAG MiTTwocH | DONNERSTAG FREITAG
i 15.30- 17.00 15.30- 17.00
o Gymnasiumhalle Gymnasiumhalle
i 17.00-18.30 17.00 - 19.00 17.00- 18.30
c Gymnasiumhalle Dannemannhalle Gymnasiumhalle
y 17.30-18.30 17.00 - 19.00 17.00 - 18.30
» Hassenhalle Dannemannhalle Gymnasiumhalle
4 17.30 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00- 1830
A Gymnasiumhalle Dannemannhalle Héssenhalle

Das Wandern ist des Miillers Lust ...

Achtung - fertig - los ! Aber wer wird denn
gleich losrennent! Nein, Wandern ist angesagt !
Wandem ist "in", fiir JUNG und Avt, fiir SiE und
IHN.

Auf Neudeutsch heift das altbekannte Wandem
iibrigens Walking. Drei- bis fiinfmal pro Woche
FitneR Wandern - fiinf Kilometer in 45 Minuten -
wirkt sich dhnlich positiv auf das Herz-Kreislauf-
System aus wie regelmiBiger Dauerlauf.

Viele Jogger sind bereits *iibergelaufen’, denn

Muskeln, Gelenke und Knochen werden beim
Wandem nur mit dem Eineinhalbfachen des
Korpergewichts belastet. Beim Joggen betrdgt
die Belastung immerhin bis zum Dreifachen des
Korpergewichts.

Walking kommt aus den USA. Millionen US-
Biirger "walken" bereits. Warum sollten wir es
hier nicht auch versuchen - oder es uns sogar
angewdhnen?

(aus: "DAK-Vereinssport’)

ol



Tennis-Vereinsmeisterschaften

Jugend

Zwei Tage lang (24./25. August) kampfte die
Tennis-Jugend der TSG um die Meistertitel. Dabei
sah man vor allem bei den Final- und Plazierungs-
spielen technisch guten Tennissport.
Hier die Ergebnisse:
Madchen:
Jugend A (78-81) 1. Génna Niemann
2. Nina Gertjegerdes
3. Katharina Zimmermann
4.Sonja Pickeroth
.gend B (82 u.junger) 1. Tina Oldewurtel
2. Sara Gertjegerdes
3. Sina Wallisch
4. Meike Scholte
Jungen:
Jugend A (78-81) 1. Roland Reinhardt
2. Malte Winkler
3. Resa Amini
4, Philipp Wermter
Jugend B (82 u.junger) 1.Dirk Sander
2. Til Grune
3. Onno Wilken
4, Hinrich Winter

Doppel:
Madchen: 1. G. Niemann / N. Gertjegerdes
2. K. Zimmermann / S. Pickeroth
Jungen: 1. Ph. Wermter / M. Winkler

2. T. Griine / D. Sander

Auch die lingsten des Vereins konnten sich
messen und erste *Machpraxis® sammeln, Fur sie
war ein Kleinfeldturnier organisiert.

. Sieger und plazierte gab es am Ende Pokale
und Urkunden.

Hochsommerliche Temperaturen machten die
Jugend-Meisterschaften zwar zu einer schweiB-
treibenden Angelegenheit, aber vor allem zu
einem gelungenen Vergniigen. (Em)

Einzel und Doppel-Mixed

Am 31. August/1. Sept. ging es um die Titel im
Einzel und im gemischten Doppel.

Zum dritten Mal in Folge Vereinsmeister bei den
Mannern wurde Bernd Goldenstein, der im
Endspiel mit 6:2 und 6:3 gegen André Wilms
siegte. Fur die Meisterschaften der Frauen
fehiten leider die nétigen Meldungen.

Die weiteren Ergebnisse:

Einzel:
Jungseniorinnen 1. Ulrike Wilckens
2. Birgit Steinhoff
Jungsenioren: 1. Peter Lehmberg
2. Jurgen Neubacher
Doppel-Mixed:
Jungsenioren: 1. U. Wilckens / P. Lehmberg

2. M. Berster / J. Neubacher
Frauen/Manner: 1. N. Gertjegerdes/K.U.Scherer
2. S. Gertjegerdes/R. Reinhardt
(Em)

Senioren-Doppel

Zum AbschiuB der Sommersaison ermittelten die
Seniorinnen und Senioren am 14./15. Sept. ihre
Vereinsmeister. Der befiirchtete Regen blieb
weitgehend aus, und so konnte Sportwart Walter
Seemann das Turnier reibungslos abwickeln.
Viele Spiele verliefen sehr ausgeglichen, so daB
die Zuschauer interessante und spannende
Ballwechsel verfolgen konnten.

Bei den Seniorinnen wurden erstmals Brigitte
Fuchs / Margrit Funk Vereinsmeister mit 6:0 und
7:6 im Endspiel gegen Theda Martens /
Ulrike Wilckens. Das Spiel um Platz 3 gewannen
Heike Kuck / Hanne Schmidt mit 6:0, 6:1 gegen
Gerda Goldenstein / Lucie Isermann. Sieger der
Trostrunde  wurden  Marianne Rohlfs / Birgit
Steinhoff nach drei umkampften Satzen (3:6, 6:0,
6:2) gegen Ina Grumme / Anne Schuigin.

Bei den Senloren erreichten (berraschend
Thomas Entringer / Armin Wilckens das Endspiel.
Im Finale konnten dann Heiko Isermann / Udo
Willms den Titelkampf mit einem klaren 6:0, 6:2
2u ihren Gunsten entscheiden, Den dritten Platz
sicherten sich Hartmut Pietsch / Johannes
Sulzberg mit 6:1und 6:4- gegen Manfred
Goldenstein / Manfred Martens.  Sieger der
Trostrunde wurden Hartmut Feder / Karl
Feldmann mit einem 7:6 und 6:2-5ieg gegen
Arnold Schmidt / Walter Seemann.

DaB die Geselligkeit nicht zu kurz kam, war
besonders den Jungsenioren und ihren Frauen zu
danken, die fiir "Kaffee und Kuchen® am
Nachmittag gesorgt hatten. Mit einer Runde
*Freibier* begann der gemiitliche Teil nach der
Siegerehrung.

ARMIN WILCKENS
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Beach-Volleyball-Feld auf der Hossen

Beach-Volleyball erlebt in Deutschland zur Zeit
einen rasanten Aufschwung. Das sportliche
Niveau erreicht ungeahnte Hohen, das sich ua.

dadurch auszeichnete, daB die Nationalteams der:

Frauen und Manner sich fiir die Olympischen
Spiele “96 qualifizieren und in Atlanta teilnehmen
konnten.

Die olympische Premiere ist sicherlich mit aus-
schlaggebend fiir diese Entwicklung, die nicht nur
im Leistungssport, sondern auch im Breitensport
festzustellen ist. Wahrend zu Beginn lediglich am
Strand  Beach-Volleyball-Turniere  veranstaltet
wurden, finden seit einigen Jahren die groBen
Veranstaltungen in GroBstadten wie Frankfurt,
Hamburg oder Berlin statt. Beach-Volleyball ist
langst nicht mehr eine Domane der
Kustenregionen, sondern ein Breitensport, der in
ganz Deutschland ausgelibt wird.

Seit dem Sommer diesen Jahres kannen nun auch
die Volleyballer und Volleyballerinnen der TSG
Westerstede an dieser Entwicklung teilhaben. Auf
der Héssensportanlage entstand in Zusammen-
arbeit mit dem Bauamt der Stadt Westerstede ein
Beach-Volleyball-Feld, das auch hachsten An-
sprichen gerecht wird. Schon in den ersten
Wochen nutzen die Volleyballmannschaften der
TSG Westerstede, insbesondere die 1. Herren,
das Feld fiir ihr Training.

Den Volleyballern machte das Training bei diesem
guten Wetter drauBen einfach mehr SpaB als
drinnen, obwohl es aufgrund des tiefen Sandes
korperlich wesentlich anstrengender ist. Uber-
haupt ist Beach-Volleyball in seiner offiziellen
Form anspruchsvoller als Hallen-Volleyball, denn
es gilt, mit nur zwei Spielern das groBe Beach-
Volleyball-Feld {entspricht mit 9 x 9 Metern den
MaBen eine Hallen-Volleyball-Feldes) abzudecken.

Die Regeln entsprechen im groBen und ganzen
denen des Hallen-Volleyballs. Die entscheidenden
Unterschiede sind folgende:

e Der Ball darf nur in Schulterrichtung Ubers
Netz gepritscht werden (Baggern und
Schlagen ist natirlich in allen Variationen
erlaubt).

e Der Block zahlt als erste Ballberihrung.

e Es gibt kein Ubertreten unterm Netz, da es
keine Mittellinie gibt.

e Nach jeweils finf Punkten wechseln die
beiden Teams die Seiten.

e Es gibt zwei Wettkampfformen:
ein Gewinnsatz bis 15 mit zwei Punkten
Vorsprung oder
zwei Gewinnsatze bis 12 mit eventuellem Tie-
break im entscheidenden dritten Satz (bis 12
mit zwei Punkten Vorsprung).

Die Regeln konnen aber naturlich auch wesent-

lich freier ausgelegt werden, und naturlich kann

man auch drauBen wie in der Halle mit Mang.

schaften zu je sechs Spielern Wettk‘am?
austragen. Diese Spielform (6 gegen 6) ist gerade

fur die kleineren Volleyballer und Volley-

ballerinnen besonders gut geeignet.

TORSTEN BUSCH

Sportabzeichen '

Das Interesse am Erwerb des Deutschen Sport-
abzeichens scheint immer mehr nachzulassen,
auch in Westerstede. Warum???

- Zu frithe Sommerferien, so daR Schulen vor
Ferienbeginn kaum Priifungen ausrichten
kénnent
l . Fehlt es am Engagement von Einzelpersonen
fiir eine erfolgreiche Sportabzeichenarbeit?
Im Westerstede sicher nichtl
| - Fehlt es dagegen nicht an einer gewissen
Tradition in der TSG, regelmiBig die Priifung
fiir das Sportabzeichen abzulegent?
| - Liegt es am (zu geringen?) Beitrag der Kreise
| und Gemeinden fiir die Sportabzeichos
arbeit?
|- Liegt es an den Gebiihren fiir das Sport-
I abzeichen? (Wihrend die Schiiler ibr

Sportabzeichen kostenlos erwerben kdnnen,

miissen Jugendliche und Erwachsene dafiir |
bezahlen.)
. Oder ist es ganz einfach nur die
Bequemlichkeit?
| "Neulinge" sind bei Priifungen kaum festzu-
stellen. Auch in diesem Jahr haben die Priifer
wieder vergeblich Initiativen aus TSG-
| Abteilungen vermilBt! Wiren nicht die
‘ Wiederholer, sihe es ganz traurig aus!

Epm



VOLLEYBALL - UBUNGSGRUPPEN

Abteilungsleiter: Karl Feldmann, Gaststr. 27, 26655 Westerstede, Tel. 04488/4142

Gruppe Tag Zeit Halle Ubungsleiter/in | Telefon
1. Damen Montag 20.00 - 21.30 | Dannemann | Frank Sorgalla 72740
Donnerstag | 18.30 - 20.00 | Dannemann
Freitag 20.00 - 21.30 | Dannemann
2. Damen Dienstag | 17.00 - 18.30 | Dannemann Stefan Bauer 2169
Freitag 18.30 - 20.00 | Dannemann
3. Damen Montag 17.00 - 18.30 | Dannemann | Nils Wiese 8904
Freitag 15.30 - 17.00 | Dannemann
Herren Montag 20.00-21.30| Hassen [Torsten Busch 0441/
Mittwoch | 18.30 - 20.00 | Brakenhoff 593804
Freitag 18.30 - 20.00 | Dannemann
Damen | Donnerstag | 20.00 - 21.30 | Dannemann Kathe Feldmann 4142
Damen |l Freitag 20.00 - 21.30 Hossen | Erika Schiemenz 4229
Damen lll Donnerstag | 20.00 - 21.30 | Dannemann Friederike Miihlena 3682
Damen IV Montag 20.00 - 21.30 | Dannemann |Inge Hayen 6353
Alte Herren Donnerstag | 1830 - 20.00 | Dannemann Uwe Klauck 4370
Mixed | Dienstag | 20.00 - 21.30 | Dannemann Gabi Dopke 4619
| Mixed Il Dienstag | 20.00 - 21.30 | Dannemann Christa Frye 79416
Mixed Il Mittwoch | 20.00-21.30| Hossen |Heike Kuck 6685
Mixed 1V Montag 20.00 - 31.30 | Dannemann | Anne Beeken 9265
Mixed V pausfert
Mixed VI Montag 20.00-21.30| Hoéssen |Karl Feldmann 4142
Mixed VI Freitag 20.00 - 21.30 | Dannemann | Elke Meyer 6153
[ Mixed VIlI Mittwoch | 18.30 - 20.00 | Dannemann | Petra Havekost 79518
E-Jugend (bis 11 1) Gabi Dopke 4619
Anfanger / Madchen | Donnerstag 17.00 - 18.30 | Dannemann |  (Ansprechpartnerin fur alle
/ Jungen Freitag 17.00 - 18.30 | Dannemann Jugendgruppen)
Fortgeschrittene Montag 15.30 - 17.00 | Dannemann
Mittwoch | 15.30 - 17.00 | Dannemann
-Jugend (bis 12 1.)
Anfanger Montag 17.00 - 18.30 | Dannemann
Mittwoch | 15.30 - 17.00 | Dannemann
Fortgeschrittene Montag 15.30 - 17.00 | Dannemann
Mittwoch | 15.30 - 17.00 | Dannemann
C-Jugend (bis 14 J.)
Madchen / Gruppe A Mittwoch | 17.00 - 18.30 | Dannemann
Freitag 15.30 - 17.00 | Dannemann
Madchen / Gruppe B | Montag 15.30 - 17.00 | Dannemann
Mittwoch | 15.30 - 17.00 | Dannemann
Jungen / Anfanger Freitag 17.00 - 18.30 | Dannemann
Jungen / Fortgeschrittene Montag 15.30 - 17.00 | Dannemann
Freitag 15.30 - 17.00 | Dannemann

%
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Das ist drin:

e = T
Sonst Mitteilung an die Geschiifisstelle, Anruf genilgt!
_

3. HOSSENLAUF

Buntes Treiben herrschte am  21. Sept.
nachmittags auf dem Héssengelinde. Weit
iiber hundert Kinder der Hossenschule, der
Brakenhoffschule und anderer Schulen des
Stadtbereichs sowie vom TuS Ofen wollten
zeigen, wie gut sie auch lange Strecken
bewiltigen konnten. Und wie sie das konnten!
Die Zeiten der Ersten beweisen es:

2000-m-Lauf (82 Teilnehmer):
1. Julian Deters 9:13 Min.
2. Tim Ladewig 9:22 Min.
3. S6ren Bohemann 9:26 Min.

Mini-Marathon /4,2195km (39 Teilnehmer)

1. Andreas Bialas (Jgg. 83) 20:26 Min.
2. Malte Pistoor (84) 20:27 Min.
3. Arne Dépke (83) 20:27 Min.

Hervorragend waren auch die Leistungen der
*"Mannschaften® beim Mini-Halbmarathon,
deren 5 Einzelstrecken und -zeiten zu Gesamt-
strecke und -zeit zusammengerechnet wurden.
Die "Fiinf nassen Socken", wie sie sich nannten,
brauchten so fiir die Gesamistrecke von
21,0975km nur 1:48,06 Stunden (11) und holten
sich damit den Sieg.

Dank sei den Organisatoren der Hossenschule
und vom Lauftreff der TSG gesagt und den
Eltern der Kinder aus der Héssenschule fiir die
Bewirtung und Erfrischung nicht nur der jungen
Léufer, sondern auch der vielen Zuschauer.

o

Stimmt die Adresse?

TSG-Geschiiftsstelle

Die Geschéftsstelle ist zu folgenden Zeiten besetzt;

Montag 1530-18.00 Frau Espig

Dienstag 9.00-1030 Frau Espig

Mittwoch  17.00- 18.00 Vumlmdmhsliodu.
9.00-10.30 Fran Espig

Donnerstag
15.30- 18.00

mit Life-Band und Tombola
im Hotel Vo8
‘ le WIE HIN | Nix wig HIN | Nix WIF_ HING

. . Freizeit ohne
Langeweile
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