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JAHRESBERICHTE DER ABTEILUNGEN

Seit einigen Jahren werden die Jahresberichte der TSG-Abteilungen jeweils vor der Jahres-
hauptversammlung in SPORT SPIEL SPAss abgedruckt. Damit soll erreicht werden, daB die lahres

hauptversammiung zigiger ablaufen kann.

in diesem Jahr sind die Berichte der Abteilungsleiter zum ersten Mal (fast) vollstindig abgegeben
worden. Die Redaktion ist dankbar dafiir, daB dies i.a. auch termingerecht erfolgt ist.

BADMINTON

Das Jugendtraining (mittwochs) und auch das
Seniorentraining (montags und freitags) wurde im
Laufe des Jahres von Ude Franzen iibernommen, da
der bisherige Ubungsleiter seine Aufgaben un-
erwartet und unvermittelt aufgegeben hatte.

Udo Franzen {ibernahm dann auch die Leitung der
Badminton-Abteilung, obwohl er wegen der Teil
nahme an ihm angemessenen Punktspielen als
Spieler zum SVE Wiefelstede wechselte.

Zusammen mit Hjordis Bessen (TSG) belegte er den
1. Platz beim Kreisranglistenturnier Senioren Mixed
Klasse C.

Beim Kreisqualifikationsranglistenturnier erreichten
Hjordis Bessen den 2. Platz (U 19) und Karin Franzen
den 12. Platz (U 17)

UDO FRANZEN
BASKETBALL
Nach Anlaufschwierigkeiten durch Trainerwechsel
und  Umstrukturierungen bei den  Herren-

mannschaften entwickelte sich die Saison 1996/97
doch noch recht positiv.

Die 1. Mannschaft verlor ungliicklich gegen den
Spitzenreiter Hatten-Sandkrug, der sich durch ehe-
malige Oldenburger Zweitligaspieler verstirkt hatte,
und liegt jetzt auf dem zweiten Platz der Bezirksliga.
Der angepeilte Aufstieg in die Bezirksoberliga ist
kaum noch méglich.

Die anderen Herrenmannschaften befinden sich In
ihren jeweiligen Ligen im Mittelfeld und haben zur
Zeit keine Abstiegssorgen.

Die Jugendmannschaften (A, B, C) spielen mit sehr
gutem Erfolg in den Leistungsligen der Bezirks-
oberliga und werden wahrscheinlich an den
Niedersachsenmeisterschaften teilnehmen.

Die D-Jugend-Mannschaft steht auf einem Tabellen-
platz im oberen Drittel der Liga.

Lobend zu erwihnen ist der sehr plétzlich geforderte
Finsatz der neuen Trainer fir die. Jugend-
mannschaften und das Engagement der bisherigen

Jugendtrainer sowie der Eltern der Jugendspieler, die
ihre Kinder mit sehr viel Aufwand zu den Spielen
fahren.

Die Trainer sind: ~ Oliver Ahlswede
Oliver Breitfeld
Thomasz Prodrazka

Alf TeBmann

Thorsten Willms .

Alle Jugendmannschaften wiirden sich Gber weiteren
Zulauf sehr freuen.

ALFRED MEYER, INGO MULLER

FAUSTBALL

Der Ubungsbetrieb in der Dannemann-Halle
(mittwochs) verlief "normal’.  Es gehdren jetzt
14 Frauen zur Gruppe (von 14-78 Jahren !}, von
denen ca. zehn im Wechsel regelmiBig am Training
teilnehmen.

An Punkispielen und Turnieren haben wir nicht
teilgenommen.

Die alljshrliche Welhnachtsfeier, an der fast alle
Frauen teilnahmen, wurde wieder durchgefiihrt.

In den Sommerferien, wenn die Halle geschlossen
ist, haben sich an den Mittwochabenden stets einige
Spielerinnen zu einer Radtour zusammengefunden.

URSULA TAKENBERG

Wegen des begrenzten Platzes ]
SPORT SPIEL SPass lieBen sich  Klrzungen
und auch redaktionelle Anderungen der
eingereichten Berichte leider nicht immer
vermeiden.

Aus dem gleichen Grund konnten wir
eingereichte Berichte und Informationen
aus dem Vereinsleben diesmal nur sehr
begrenzt aufnehmen, werden das aber
nachholen - wenn dann noch gewinscht.

Wir bitten um Verstandnis.
Die REDAKTION
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JAHRESBERICHTE DER ABTEILUNGEN

HANDBALL

Das Jahr 1996 verlief fiir die einzelnen Mannschaften
der Handballabteilung sehr unterschiedlich.

Die erste Herrenmannschaft setzte sich nach ihrem
Abstieg aus der Bezirksklasse den sofortigen Aufstieg
als Ziel, das jedoch schon nicht mehr erreicht
werden kann, da man bis Jetzt zwar alle Heimspiele
bis auf das erste gewonnen hat, auswirts jedoch
noch keinen Punkt holen konnte.

Im Gegensatz hierzu steht die zweite Herren-
mannschaft zur Zeit auf einem Aufstiegsplatz zur
qlsoberllga. Diesen Platz will man jetzt natirich

zum Saisonende verteidigen.

Die erste Damenmannschaft belegt in der Kreis-
oberliga nach zwei schlechteren |ahren nun den
2weiten Platz in der Tabelle. Auch schied sie im
Bezirkspokal erst in der vierten Runde aus. Mit dem
Aufstieg selbst wird man wohl nichts zu tun haben,
aber man will noch méglichst viele Aufstiegs-
aspiranten schlagen. Erwihnenswert ist wohl das
auch fiir ein Handballspiel seltene Ergebnis von 25:0,
das in einem Punktspiel gegen den TV Brake gelang.

Die zweite Damenmannschaft spielt nach Anlauf-
schwierigkeiten mit viel Spaf in der Kreisklasse.
Zwar ist hier die "Personaldecke® sehr dinn, doch
hofft man noch auf Anfingerinnen, die wiihrend der
Saison vielleicht noch hinzukommen.

Unsere ménnliche jugend C (12-14 jahre) muBte sich
in der Hinrunde in den Spielen gegen starke Gegner
knapp geschlagen geben. Die Ruckrunde findet aus
Mangel an Mannschaften mit Oldenburg-Stadt und
Wesermarsch statt. Auch das wird nicht einfach
werden.

ieu in der Handballabteilung ist die MiNIGruppe

10 jahre), die seit dem Spielfest, das wir im
eptember durchgefiihrt haben, einmal pro Woche
zusammenkommt und trainiert. Alle sind mit sehr
viel Spaf dabei und freuen sich auf das erste MINI-
Turnier, um das schon Gelernte endlich auch mal
gegen andere Mannschaften zu zeigen.

Das wire es von der Handballabteilung.

Wir freuen und natirfich Tber jeden, der zu uns
kommt und mitmachen will. Die Trainingszeiten
kénnen in der TSG-Geschiftsstelle oder bei
Frank Holbein (B 04488/72353) erfragt werden.
FRANK HOLBEIN

jubpoO

Mein "zweiter Mann' Jirgen Rostalski und ich
trainieren wochentlich rund 60 Judokas, davon
50 Kinder.

Nach wie vor ist der Zulauf bei den Kindern sehr
groR. 1996 haben wir durch Aufteilung eine neue
Gruppe geschaffen. Ende 1996 muBten wir leider
die Aufnahme stoppen.

Auch die Erwachsenengruppe hat sich gefestigt

1996 haben wir uns nach Neuaufbau einer
Wettkampfgruppe mit nur guten Erfolgen an
Wettkimpfen beteiligen knnen. (Siehe dazu auch
SPORT SPIEL SPASS / Dez '96!)

HANS-DIETER PACHOLKE

LEICHTATHLETIK

GréBere Ereignisse fur das Jahr 1996 kann die
LA -Abteilung nicht vermelden.

Der Ubungsbetrieb fiir die Kinder und Jugendlichen
zwischen 5 und 17 Jahren verlief in ruhigen Bahnen.

Bei verschiedenen Wettkdmpfen im Bereich des
Leichtathletikkrelses Ammerland konnten  gute
Plazierungen erreicht werden, u.a. wurde Andreas
Bialas bei einem Hallensportfest in Friedrichsfehn
Erster im 5Kampf der Schiiler. Auch seine
Ergebnisse in den Finzeldisziplinen kdnnen sich
sehen lassen. Er ranglert bei Weitsprung, Hoch-
sprung, KugelstoBen jewells unter den Besten im
Leichtathletikkreis Ammerland/Friesland.

Stephanie Zihms wurde bei der gleichen Ver-
anstaltung Dritte im 5-Kampf der Schilerinnen.

Die "Kleinen" stehen dem aber nicht nach: Bel
einem Sportfest in Bad Zwischenahn konnten
Alexander Moller (10 Jahre)  und Jasper Schulte
(8 Jahre) Jeweils den 1. pPlatz im Weltsprung ihrer
Altersklasse erzielen, und auch der 2.Platz von
Jelde Frahlich ist beachtenswert

Bei der Veranstaltung in Friedrichsfehn wurden
Carsten Wagner  Erster (Schiiler/9 Jahre)  und
Jelde Fréshlich Zweiter (Schiiler/8 Jahre und jiinger)
im Dreikampf.

Bemerkenswert sind auch die Leistungen, die unsere
Kleinen Sportler im Bereich des Ausdauerlanglaufes
bringen. Hier ist besonders zu erwihnen, daf
anl&Rlich des Héssenlaufes und des Westersteder
Volkslaufes mehrmals 2 - 5 km ohne Schwierigkeiten
gelaufen worden sind.
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JAHRESBERICHTE DER ABTEILUNGEN

LEICHTATHLETIK (Fortsetzung)

Das gréBte Ereignis war die Teilnahme am City-Lauf
in Oldenburg. Alle Teilnehmer standen die fiinf
Kilometer durch und bekamen zum SchluB die
wohlverdiente Urkunde ausgehindigt.

Das beste Resultat erzielte jedoch Jelde Frohlich, der
den Lauf durch den Wildenloh (6,4 km!) ohne Pause
zuriicklegte - und das als 7-jshriger!

Die erwachsenen Langstreckenliufer haben In
diesem Jahr wie auch in den Jahren zuvor wieder an
verschiedenen Veranstaltungen in der Region sowie
an den Marathonliufen in Hamburg und Frankfurt
tefigenommen.

Die Laufgruppe veranstaltete zum 5. Mal einen
Volkslauf. AnliBlich des Stadtfestes 1996 fand dieser
Lauf zum zweiten Mal auch im Innenstadtbereich
von Westerstede statt.. Mit (iber 200 Teilnehmern
hat sich dieser Volkslauf mittlerwelle zu einem festen
Termin fur alle Liufer aus dem nérdlichen
WeserEms-Gebiet entwickelt. Wir hoffen daher
auch fiir 1997 auf eine weitere Steigerung der
Teilnehmerzahl.
BERNDT ERBEN

RINGEN

Im Jahr 1996 lief das Training der Ringer geregelt zu
den iiblichen Zeiten;

montags 17.00 - 20.00 Uhr

mittwochs 18.00 - 20.00 Uhr

Wie auch aus der Presse zu entnehmen war, wurde
an vielen Turnieren erfolgreich teilgenommen.
Besonders die jugendlichen Ringer kdnnen auf ihre
Erfolge stolz sein. Hervorzuheben ist die Teilnahme
an den Deutschen Meisterschaften. Nejdet Kurt
belegte dabei den 9. Platz.
Auch bei den Jugendlandesmeisterschaften in
Wilhelmshaven schnitten die Westersteder sehr
erfolgreich ab: zweimal 1.Platz, dreimal 2. Platz.
Die Mannschaft belegte den 4. Platz im Freistil.
MEHMET KURT

SCHWIMMEN

Der Trainingsbetrieb der Abteilung lief wie im
Vorjahr recht reibungslos. In drei Gruppen wurden
die Kinder trainiert, wegen der kleinen Halle nur
etwa 60 Kinder. Das wird sich mit der neuen Halle
wohl dndern. Die Schwimmer nahmen an zehn
Veranstaltungen teil. Hervorzuheben ist das Pfingst-
Zeltlager in Nordhom. Holger zur Briigge hatte sich
mit seinen Helfern viel Arbeit aufgeladen, um den

Kindern die Freizeit angenehm zu gestalten.
Nebenbei wurde auch noch geschwommen.

Bei den Meisterschaften des Schwimmkreises
Ammerland waren die  Schwimmer der
TSG Westerstede wie in den Vorjahren nicht zu
schlagen. Mit Abstand gewannen sie die meisten
Kreistitel, obwoh| die lteren Schwimmer nicht an
den Start gegangen sind.

Auf Bezirks- und Landesebene konnte Boris Schwed
vordere Plazierungen erringen. Wegen dieser
Erfolge wurde er in die Auswahimannschaft Weser-
Ems berufen, um bei einem Vergleich mit DistricT
NOORD (Holland) zu starten. Bei
Bezirksjahrgangsmeisterschaften konnte Chrisb
Schwengels {iber 200m Brust den 3. Platz belegen.

Die Seniorenmannschaft ist 1996 vergréRert worden,
Bel den Landesseniorenmeisterschaften konnten
Boris Schwed, Malte Pacholke, Walter Stockem und
Klaus Beckmann den 2.Platz {iber 4x200m Brust
und 4x200m Freistil erringen.  Walter Stockem
erreichte in der Altersklasse einen ersten und zwei
Zweite Plitze, Klaus Beckmann (AK 40, 5 Titel) und
Ute Beckmann (AK 40, 1 Titel) waren die erfolg-
reichsten der kleinen Gruppe.

Bei den Norddeutschen Seniorenmeisterschaften
gewannen Ute und Klaus Beckmann drei Titel, und
von den Deutschen Seniorenmeisterschaften in Gera
konnten sie einen 2. und drei 3.Plitze mit nach
Hause nehmen.

In den Sommerferien fand fir 15Kinder eine
Fahrradtour mit fiinftigigem Zeltlager zum GroRen
Meer statt. Eine weitere Freizeit war im Januar 1997
in Oberammergau: Statt Schwimmen war Skilang-
lauf gefragt Auch hier konnten die Kinder ihr
Kénnen unter Beweis stellen.

Zum SchiuB méchte ich Dank sagen an die Ubungs-
leiter Holger zur Briigge, Boris Schwed, Bjérn N
Wiebke Meyer, Anna Drieling, Sina Beckmann (.
Jessica Beeken fiir ihre geleistete Arbeit.

KLAUS BECKMANN

TENNIS

377 Mitglieder der TSG Westerstede betreiben z.71,
aktiv den Tennissport, die meisten jedoch nur als
Ausgleichssport, so daB in der letzten Sommersaison
bei den Erwachsenen trotz der verhdltnismaRig
groBen Mitgliederzahl nur noch fiinf Mannschaften
am Punktspielbetrieb teilgenommen haben.
Besondere Erwidhnung verdient hier unsere Herren-
mannschaft, die den Aufstieg in die Bezirksklasse
erreichen konnte.

184



JAHRESBERICHTE DER ABTEILUNGEN

TENNIS (Fortsetzung)

Die Seniorenmannschaft konnte sich mit einem
ausgeglichenen Ergebnis (3 Siege/3 Niederlagen) in
der Verbandsklasse behaupten.

Wihrend die Jungsenioren den Klassenerhalt in der
2. Bezirksklasse durch einen knappen Sieg im
entscheidenden letzten Punktspiel noch sicherstellen
konnten, miissen die Seniorinnen (Verbandsliga) und
die Jungseniorinnen (1. Bezirksklasse) absteigen und
im nichsten Sommer eine Klasse niedriger spielen.

Eine erfreuliche Leistungssteigerung ist bei den
endlichen zu beobachten. Hier macht sich das
nsive Training positiv bemerkbar. So konnten die

Junioren C (Dirk Sander, Til Grilne, Onno Wilken,

Sebastian Beinke, Fabian Kusch, Johannes Arenhdvel,

Tim-Jannes Juraschek, ~ Harras Holtkamp)  unge-

schlagen den Staffelsieg erringen.

An dieser Stelle noch einmal herzlichen Dank an alle,
die als Trainer, Ubungsleiter oder Betreuer mit-
geholfen haben, unsere jugendlichen bei der
Ausiibung des Tennissports zu unterstiitzen.

Auch die Geselligkeit kam im vergangenen Jahr nicht
zu kurz: Neben dem traditionellen Saisonerdffnungs-
wrnier Ende April fanden mehrere Doppelturniere
fiir "NichtPunktspieler sowie ein feucht-fréhliches
Freundschaftsspiel der Jungsenioren gegen die
Mannschaft vom TC Blau-WeiB Scheefel statt

Fur die kommende Sommersaison wiinsche ich
schon jetzt allen Mannschaftsspielern viel Spaf und
Erfolg.  Die aktiven *Hobbyspieler” bitte ich um
Verstindnis fir den Fall, daB der freie Spielbetrieb an
dem einen oder anderen Wochenende hinter den
Punkispielen zuriickstehen muB.

Fiir club-interne Wetbewerbe, deren Termine auf
der Abteilungsversammiung am 3.3.97 (18.30 Uhr im
Jubhaus) festgelegt werden sollen, hoffe ich auf
ine rege Beteiligung.
ARMIN WILCKENS

TISCHTENNIS

Die beiden wichtigsten Resultate im 1. Halbjahr ‘96
waren die Kreispokalsiege unserer 1.Herren und
1. jJungenmannschaft.

Bei den Kreismeisterschaften im Oktober konnte
Rolf ClaaBen Giberraschend noch einmal den Titel im
Herren-AEinzel gewinnen, den er bereits 1981 inne
hatte. Auch der Nachwuchs war wieder erfolgreich:
Mit Je zwei Titeln kehrten Muhammed Erdem und
Jan Stéckmann aus Metjendorf zuriick. Bel den
Bezirksmeisterschaften emeichten die beiden den

3, Platz Im Doppel. AuBerdem spielte sich Jan In
seiner Altersklasse Schiiler/C (bis 10 Jahre) in
Niedersachsen auf den 2. Platz.

Die Hinrunde der Saison 96/97 beendeten wir
Anfang Dezember gleich mit drei Herbstmeister-
schaften: jewells ungeschlagen auf dem 1. Platz
liegen die 1.Hemen in der Bezirksoberliga, die
3. Herren In der Kreisliga und die 5. Herren in der
4, Kreisklasse.

Unser 21. Intemationales in der
Brakenhoffhalle am 13./14. Dezember war wieder
ein Erfolg. Insgesamt 360 Teilnehmer (im Vorjahr
nur 330) spielten an 24 Tischen in acht Spielklassen -
auch um Sachpreise im Wert von 2000 Mark. Ein
Kelner Wermutstropfen war die Tatsache, daB
-abgesehen von unseren eigenen Aktiven - nur
ganze 13 Spieler aus dem Ammerland teilnahmen.

Freundschaftsspiele, Vereinsmeisterschaften fiir die
Jugend und die Erwachsenen sowie unsere
traditionelle Kohlfahrt rundeten das Sportjahr '96 der
Tischtennisabteilung ab.

ROLF CLAABEN

TRIATHLON

In der Triathlon-Abteilung der TSG stand in diesem
Jahr der SpaB an erster Stelle. Auf den sogenannten
"wichtigen" Meisterschaften waren wir nicht
vertreten. Das heiBt aber nicht, dab wir langweilig
durch die Gegend getengelt sind. jeder Triathlet hat
sich seine Wettkimpfe als wichtige Héhepunkte
selbst gesetzt. Hierbei spielt es keine Rolle, ob man
Kurz- oder Langtriathlon betreibt.

Der "Einsteiger” solle beachten, daR Triathlon nicht
nur der IRONMAN (3,8km Schwimmen, 180km Rad-
fahren und 42km Laufen) auf Hawaii ist Es gibt
auch viele Wettkimpfe Uber die kurze Distanz ( zB.
0,5km Schwimmen, 20km Radfahren, 5km Laufen).
Diese werden oft parallel zu den normalen Triathlons
(1,5 - 40 - 10) angeboten.

Auf dieser olympischen Distanz sind wir von der
TSG zahlreich vertreten gewesen, z.B. in Leer,
Hannover, Wilhelmshaven, Thillsfelde. Ein weiteres
Highlight war die Ultrastaffel in Stickhausen, bel der
wir erfolgreich gefinisht haben.

Mit etwas personlicher Wehmut ist noch zu nennen,
da ich Westerstede nach sieben Jahren Triathlon in
der TSG aus beruflichen Griinden verlasse. Neuer
Abteilungsleiter und "Ansprechtriathlet” ist Thomas
Walden, Wulfskamp 7, Westerstede (B 72153).

SVEN APITZ
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JAHRESBERICHTE DER ABTEILUNGEN

TURNEN
Kindertumen
In acht Gruppen wurde auch 1996 weiterhin Turnen
angeboten. Die Jiingsten haben das Alter von ein-
einhalb Jahren. Vom Alter Giber 10 jahre an nimmt

die Beteiligung am Geriitturnen ab. Es findet dann
hiufig ein Wechsel in andere Abteilungen statt.

Fast alle Gruppen haben sich am Kinder- und
Jugendturnfest in Metjendorf beteiligt, die Alteren
haben auch das Kinderturnabzeichen abgelegt

Die teilnehmerstirksten Gruppen sind die Vater-
MutterKind-Gruppen mit 50 bzw. 40 Teilnehmern.
Geringere Zahlen sind bei den Médchen bis 11 jahre
zu verzeichnen, und nur wenige Jungen sind zur Zeit
in der Turngruppe bis 12 jahre. Alle Gruppen haben
besondere Unternehmungen wie Fasching, Radtour,
Schwimmen oder die Benutzung des groBen
Trampolins mitgemacht. Als nichstes Ziel wird die
Teilnahme beim Schauturnen vorbereitet.

Als Ubungsleiter/innen sind Renate Taute, Marianne
Rohlfs, Petra Holz, Ina Naber, Merle Bruns, Hartmut
Kroncke und Thies Bruns titig gewesen. Allen sei
herzlich fiir ihren Einsatz gedankt.

Leider endete die Titigkeit von Thies Bruns nach
seinem Abitur im letzten Jahr. Thies war seit seiner
eigenen Zeit in der Mutter-undKind-Gruppe beim
Jungenturnen dabel und hat in den letzten jahren
Ubungsleiteraufgaben iibernommen, Darliber hinaus
war er in der Niedersichsischen Turnerjugend an
groBen Projekten mafgeblich beteiligt Deshalb sei
ihm an dieser Stelle ausdriicklich gedankt,
verbunden mit der Hoffnung, daf er dem Turnen
treu bleibt.

Gymnastik und Tanz

Zu den beiden Tanzgruppen fiir Kinder kommen je
mehr als 20 Midchen, sie waren an der Eréffnungs-
veranstaltung beim Stadtfest beteiligt und bereiten
sich auf die Turnschau vor. Bel der FitneBgruppe am
Dienstagvormittag  steht Ausdauer, Dehnen und
Kriftigen auf dem Programm, die neuen Matten sind
dabel eine hervorragende Hilfe. Die Jazzdance
Gruppe am Montag ist durch einige Jugendliche
verstirkt worden, deren Nachmittagsgruppe leider
eingestellt wurde. Eine neue Belebung der Jazztanz-
gruppe flr Jingere scheint wieder méglich zu
werden. Die {Mittwoch)
mit 40 Teilnehmerinnen hat neben Bewidhrtem auch
Ubungen mit dem PezziBall und Entspannungs-
Uibungen neu ins Programm aufgenommen. Hier
scheint besonderes Interesse zu liegen, das in

Zukunft berticksichtigt werden sollte. Neben den
Ubungsstunden wurden weitere Unternehmungen
mit teils geselligem Charakter gemacht Die
genannten Cruppen werden von  Kirsten
Scharnowski geleitet.

Sabine Kathmann bietet donnerstags ein Programm
aus FitneBiibungen und modemem Tanz fiir Frauen
an. Auch hier gibt es weltere Aktivititen, u.a. die
Tellnahme am Tanztreffen im Krels Ammerland.

Renate Borgmanns Gruppen am Montag und
Mittwoch erfreuen sich weiterhin eines regen
Besuchs. Im letzten Jahr nahmen die Gruppen nicht
an Auffiihrungen teil. Besondere Unternehmun
dienten dem geselligen Beisammensein. .

HARTMUT KRONCKE

Gesundheitssport

Die Psychomotorikgruppe fur 3-7jdhrige ist mit
11 Kindern z.Z. iibervoll. Diese Gruppe profitiert
seit mehr als einem Jahr sehr von dem durch die
Stadt angeschafften Kénguruh-Trampolin. Auch die
Fordertumgruppe flr Grundschulkinder (12 Aktive)
benutzt es hiufig. Seit dem Herbst ist diese Gruppe
auch als Psychomotorikgruppe anerkannt, so daB die
ilter werdenden Kinder aus der vorigen Gruppe dort
weiterbetreut werden kénnen.

Beim Gesundheitssport fiir:Frauen ab 50 ist die
Anzahl der Aktiven wieder auf 25 gewachsen (zwei
davon sind schon im 78. Lebensjahr!). Seit Jahres-
beginn sind fir Sitzgymnasik und Spiele auch
Stapelhocker vorhanden, so daB nicht mehr die
schweren Kisten geschleppt werden miissen.
Gemeinsame Unternehmungen waren: Radtour mit
Spargelessen und unsere Winterwanderung, auf
Wounsch der Mehrheit leider ohne BoBeln.

Die ReHA-Gruppe Wirbelsdulensport (Mi, 9-10) mit
Belastungseinschrankungen ist im Oktober
Jahre alt geworden und mit 15 Personen gut heseb'
Auf dringenden Wunsch vieler Kursteilnehmer
konnte auch ein Dauerangebot Wirbelsiulensport
eingerichtet werden (Do, 18.30-19.30), es ist seit
September auch als ReHA-Gruppe anerkannt.
Die Gruppe Wirbelsiulengymnastik wird im
April '97 drei Jahre alt.
Die drei genannten Wirbelsdulengruppen erfreuen
sich seit Jahresbeginn an den guten AIREX-Matten, die
fir den ndtigen Gelenkschutz und die Isolierung bei
der gymnastischen Arbeit sorgen.
Das letzte Kursangebot Ausgleichsgymnastik kam
nicht zustande.

RENATE TAUTE
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TURNEN (Fortsetzung)

Zur ambulanten Herzgruppe von Renate Bruns
gehdren Uber 30 Tellnehmer, so daB bei den
Ubungsabenden meist zu grobe Teilnehmerzahlen
entstehen. Neben den eigentiichen Ubungsabenden
finden gesellige Unternehmungen statt und es
werden Informationen der Gesundheitsberatung
vermittelt. Eine spezielle Fortbildung zur Reanimation
ist geplant. Besonderer Dank ist den acht Arzten zu
erstatten, die nach ihrem Dienst die Ubungszeiten
der Gruppe fachlich begleiten und damit iberhaupt

‘t méglich machen.

HARTMUT KRONCKE
VOLLEYBALL
Mit rund 400 Mitgliedem hat die Volleyballabteilung
toz  einiger Austrite |, aber mehr als

30 Neuzugingen, wieder gute Aussichten, unter die
ersten Plitze des Niederséchsischen Vollleyball-
Verbandes zu kommen. 1996 gewannen wir fiinf
Rille (sieche SPORT SPIEL SPASS Nr. 581). Dabei haben
wir eine gesunde Mischung aus Punktspieler/innen,
jugend und Kindern (hier erheblicher Zuwachs!) und
erwachsenen Hobbyspielern.

Neben den Gruppenaktivititen (u.a. Turniere, Kohl
fahrten, Wattwanderungen) soll aus dem Hobby-
bereich erwihnt werden:
* Teilnahme der "Netzhoppers' (Freitagsgruppe)
an der Hobby-Runde, das
* 17, Nikolausturnier und ein
* harmonischer  JahresabschluB  von zwel
Gruppen gemeinsam mit den Punktspielern an
29.12.96 in Westerloy.

Unter den Punktspielmannschaften konnte die
1. Damen ihren Aufstieg in die Bezirksklasse noch
ht sicher bestitigen. Die 2. Damen (UL: Stephan
uer) kiimpfte in der Krelsklasse um den Aufstieg,
Die sehr junge 3. Damen (UL: Nils Wiese) sammelt

elfrig Erfahrungen fir das néchste Jahr.

Die 1. Herren erkimpfte nach ihrem Aufstieg in die
Kreisliga den 1.Platz, den sie sicher mit Torsten
Busch als Trainer und fhrem Kénnen halten kann, so
dak ein erneuter Aufstieg in die Bezirksklasse zu
erwarten ist.  Im Jahr 2000 vielleicht in die
Landesliga?

Dank der Arbeit von Gabi Dopke im Jugendbereich
und dem Engagement von Sigrid Stern in den
riesigen ppen wuchs die Zahl der
jugendlichen erheblich. Leider muBte Sigrid
aufhdren. Herzlichen Dank an siel Dank auch an
Ar;‘k Jelschen, die Sigrids schwierige Arbeit weiter-
fuhrt.

Dank natidich allen  Volleyball-Ubungsleitern:
Gabi D8pke, Torsten Busch, Frank Sorgalla, Stephan
Bauer und Nils Wiese im Punktspielbereich, Gabi
Dépke, Torsten Busch, UIf Neubacher, Moritz und
Lena Dépke sowie Anja Jelschen im Jugendbereich.

Stephan Bauer, Ulf Neubacher, Moritz Dépke und
Frank Sorgalla haben 1996 jhren Trainerschein
*gemacht’. Torsten Busch wurde sogar vom Nieder-
sichsischen Volleyball-Verband als Landeskader-
trainer berufen.

Als Hohepunkte im Jugendbereich gelten die
Teilnahme der ménnlichen Jugend D und E an der
Deutschen Melsterschaft!  (SPORT SPIEL Spass hat
berichtet.)

Aber auch die 4. und 5.Plitze bei den Bezirks-
meisterschaften (weibl. Jugend B, weibl. Jugend C,
ménnl. Jugend C) sowle die Teilnahme an den
Bezirksmeisterschaften (weibl. Jugend D und E)
bezeugen die intensive Jugendarbeit unserer
Ubungsleiter.

Wir wiinschen uns weiter eine solch erfolgreiche
Arbeit und so engagierte Ubungsleiter.
KARL FELDMANN

GESUNDHEITSSPORT

Ab Januar 1997 sehen die neuen Regelungen
der Krankenversicherungen keine Forderung
der Priventiv-Angebote mehr vor (Ausnahme:
ReHa-Angebote). Eine Zusammenarbeit mit den
Sportvereinen ist aber dennoch erwiinscht. Der
Niedersichsische Tumerbund verhandelt wegen
einer neuen vertraglichen Grundlage.

Wenn es zu einvemehmlichen Vereinbarungen

kommt, wiire die Einrichtung einer Laufgruppe
fiir Herz- und Kreislauftraining sinnvoll, vor allem
wegen der sehr guten Voraussetzungen auf der
Héssensportanlage.

Informationen {iber die zur Zeit laufenden
Kurse und Ubungsgruppen im Gesundheitssport
der TSG Westerstede erhalten Interessenten bei
Renate Taute (B 04489/3992) und in der
TSG-Geschiftsstelle (B 04488/1876).

RENATE TAUTE

o



7. JUNI 1997
6. Westersteder Volkslauftag
3. Stadtfestlauf
Hossensportanlage Westerstede
Start ab 16.00 Uhr

Hauptlauf: 10 km
Trimmlauf: 5 km
MiNK-Lauf: 2 km

INFO: 04488 / 1790
oder 04488 / 1876

Stimmt die Adresse?
Sonst Mitteilung an die Geschafisstelle, Anruf geniigt!

TSG-Geschiftsstelle
Die Geschiftsstelle ist zu folgenden Zeiten besetzt:
Montag 15.30- 18,00 Frau Espig
Dienstag 9.00-10.30 Frau Espig
Mittwoch 17.00- 18.00 Vorstandsmitglieder
Donnerstag 9.00-10.30 Frau Espig .
Freitag 15.30-18.00 Frau Espig

BERNDT ERBEN |

Jupo JuDO Jubpo jJubDoO Jubo

Der Bericht in der letzten Ausgabe von
SPORT SPIEL SPASs ist noch wie folgt zu
berichtigen bzw. zu ergdnzen:

Wir gratulieren zum

Gelbgurt: Stefanie Ende
Griingurt: Soren Saueressig
Sascha Ahlers
Daniel Janfen

. und als letzte gute Nachricht: Unser beim
Weihnachtsturier verletzter Philip Mrutzek
ist auf dem Wege der Besserung und will
unbedingt seinen Orangegurt machen.

H.-D. PACHOLKE

! Nach lingerer Pause veranstaltet die
| Tumabteilung der TSG Westerstede |
I wieder ein

Schauturnen

r Die Geschiiftsordnung,

die auf der Jahreshauptversammlung beraten
und beschlossen werden soll, kann aus Platz-
griinden leider nicht wie vorgesehen in
dieser Ausgabe von SPORT SPIEL SPASS ab-
gedruckt werden. Am 26. Februar werden
aber ausreichend Exemplare zur Verfiigung
stehen, damit sich jeder informieren kann.
Die Redaktion




