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HANDBALL HANDBALL HANDBALL HANDBALL

Seit einiger Zeit sind die Handballabteilungen der TSG Westerstede und des VL Bad Zwischenahn
fusioniert. Die Mitgliederzahlen verteilen sich dabei etwa zu Hilfte auf die beiden Vereine.

Sommeraktivititen

Die neue Saison steht vor der Tiir. Aber auch in
der punktspielfreien Zeit haben die Handballer
einiges unternommen:

Sowohl die Senioren- als auch alle Jugend-
mannschaften haben mit viel Spal an Rasen-
turnieren teilgenommen. b

Hierbei konnten unsere Kleinsten ihren ersten
Pokal holen - auf dem Turnier in Neuenkruge.

Aber auch die andern Jugendmannschaften
hatten neben Spab auch Erfolge auf den
Turnieren u.a. in Holdorf, Hamburg Holland,
Petersfehn.

Als kronenden Abschluf hat die Mini
mannschaft mit ihren Betreuern, dem
Jugendwart und den Eltern kurz vor den
Sommerferien ein Grillfest veranstaltet. Hier
konnten einige wertvolle Hinweise fiir die
nichste Saison aufgenommen werden.

Im Rahmen der Ferienpafaktion haben wir fiir
einen Nachmittag ein Spielfest mit 35 Kindern
in der Hossenhalle durchgefiihrt. Alle waren
mit viel SpaB und Freude dabei, sodal am
Ende auch alle richtig geschafft waren. Dies
Experiment im Rahmen der Ferienpafaktion
war fiir uns Neuland. Aufgrund des groRen
Erfolges werden wir versuchen, im nachsten

Westerstede und auch eins in Q
Zwischenahn zu i kommen.

Ein ,Freundschaftsspiel” war am 1. September
zwischen der weiblichen Jugend C +B und
ihren Eltern angesetzt, das die Madchen mit

15:12 knapp gewonnen haben. Trotzdem
waren auch die Eltern begeistert und
wiinschen eine Wiederholung. Auch das

anschliefende gemiitliche Grillen hat allen
sehr gefallen, u.a., weil man sich besser
kennenlernen konnte.

Neben einer Aktivitit im Rahmen der 875-
Jahr-Feier soll im September noch ein Spielfest
fiir Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren
stattfinden.

Wir wiirden uns freuen, wenn sich noch viele
Kinder entschliefen wiirden, mal beim Handball

Jahr vielleicht auf zwei Spielfeste in reinzuschauen und mitzumachen.
Fiir alle, die Interesse haben, hier die Trainingszeiten der Jugend:
Alter Tag Zeit Ort / Halle ._
Jungen & Madchen | 6-10 Dienstag 17.00- 18.30 |Westerstede, RDS-Halle
Jungen & Middchen | 11-12 Montag 17.00- 18.15 |Bad Zwischenahn, Schulzentrum
Donnerstag | 17.00- 18.15 |Bad Zwischenahn, Schulzentrum
Midchen 13-16 Montag 17.00- 18.30 |Bad Zwischenahn, Schulzentrum
Donnerstag | 17.00- 18.30 |Westerstede, RDS-Halle
Jungen 15-17 Montag 20.00- 21.30 |Bad Zwischenahn, Schulzentrum
Mittwoch 20.00- 21.30 |Bad Zwischenahn, Schulzentrum

Sollte es Transportprobleme geben, werden wir organisieren, dak die Spieler zu den Trainingszeiten

nach Bad Zwischenahn gebracht werden, natiirlich auch zuriick.

Noch Ffégen?
Einfach anrufen bei Frank Holbein (® 04488/72353) oder Lydia Adden (® 04488/861995).

i

FRANK HOLBEIN



TISCHTENNIS TISCHTENNIS TISCHTENNIS

Abteilungsversammlung

Die  Abteilungsversammlung 1998
Tischtennisabteilung fand Anfang Juli statt.

der

Abteilungsleiter Rolf ClaaRen konnte in seiner
Riickschau auf die Saison 97/98 insbesondere
auf dem Jugendsektor von einer erfolgreichen
Spielzeit berichten. Wichtigster Aspekt war die
Tatsache, daB durch die im Friihjahr
durchgefiihrte Mini-Meisterschaft etwa 15 neue
Aktive hinzugewonnen werden konnten. Das
hat zur Folge, dal zur kommenden Saison
f(1) Nachwuchsmannschaften gemeldet
erden kénnen.

Hervorgehoben wurde auch noch einmal das
Abschneiden der Schiiler und der Jugend-
mannschaft, die beide Pokalsieger im
Ammerland wurden. Als Einzelspieler tat sich
besonders Jan Stéckmann hervor, der mit
zahlreichen Erfolgen von der Kreis- bis zur
Landesebene auf sich aufmerksam machte.

Nicht ganz so erfolgreich wie in den
vergangenen Jahren waren die Minner
mannschaften in der zuriickliegenden Serie. Die
1. Mannschaft war in der Verbandsliga
tiberfordert. Lediglich Adrian Gerdes und
Joachim Hartmann waren an ihren Positionen
den starken Gegnern gewachsen.

Aber die 6. Mannschaft wurde Meister in der
5. Kreisklasse, und die 5. Mannschaft steigt
durch  ihre  Vizemeisterschaft in  der
3. Kreisklasse in die 2. Kreisklasse auf.

r  Abteilungsleiter dankte bei seiner
‘ckschau auch den Jugendiibungsleitern
Dennis Weber, Gerd Rust, Muhammet Erdem
und Hans-Hermann Thurau fiir ihre geleistete
Arbeit.

Das alljihrliche internationale Jugendtumier
wurde im vergangenen Jahr wiederum von
350 Nachwuchsspielern  besucht. Die
23. Auflage des Turniers, das am 19./20.12.98
zur Austragung kommen wird, ist schon wieder
in Vorbereitung,.

Daf die Geselligkeit in den Reihen der
Westersteder Tischtennisspieler nicht zu kurz
kommt, machten die jeweiligen Mannschafts

Qi

fihrer in ihren Berichten sowie der
Vergniigungsausschul bei seiner Riickschau auf
die Kohlfahrt und die Spargelfahrt deutlich.

-
o

Die Neuwahlen fiir den Vorstand erbrachten
das folgende Resultat:

Abteilungsleiter Rolf ClaaBen
Stellvertreter Karsten Franzen
Schatzmeister Rolf Friese
Jugendwarte Carsten Stockmann
Hans-Hermann Thurau
Gerdtewarte: Carsten Stockmann
Hans-Hermann Thurau
Horst ClaaBen
VergniigungsausschuB: Jens-Uwe Hock

Jérn Friese
Hans-Hermann Thurau
Karsten Franzen
Holger Bruns

Spielkoordinatoren:

Als weiterer Tagesordnungspunkt stand die
Zusammenstellung der Mannermannschaften
fir die Saison 98/99 auf dem Plan. Durch
einige Neuzuginge sowie die Integrierung der
1. Jungenmannschaft konnten 48 Spieler, verteilt
auf sieben Mannschaften, aufgestellt werden.

Langfristig ist auch wieder eine Damen
mannschaft geplant, die sich um die von
Eintracht Leer  zuriickgekehrte  Katja Kohn
gruppieren soll. Wer Interesse hat, ist herzlich
eingeladen, sich dienstags oder freitags in der
Brakenhoffhalle einzufinden und mitzumachen.

Rolf ClaaRen




TURNEN TURNEN TURNEN TURNEN TURNEN

Ina Naber ,in Pension,,

Fiir das Geriteturnen zu begeistern, ist in
unserer Zeit mit einer groBen Auswahl von
konkurrierenden Sportarten nicht leicht,
Geschafft hat das iiber viele Jahre Ina Naber
bei einer groBen Zahl von Madchen, die
montags zu ihr in die Turnstunde in der
Hossenhalle kamen. Die Enttduschung der
Midchen zwischen 6 und 12 Jahren war
deshalb groR, als ihre Ubungsleiterin vor den
Sommerferien ihre letzte Ubungsstunde gab
und sich ,in die Pension,, verabschiedete.

Zu ihrer Aufgabe als Ubungsleiterin war Ina
Naber gekommen, als in dhnlicher Situation
wie jetzt Mitarbeiter gesucht wurden.
Zunichst auf der Grundlage des guten

Willens und der Bereitschaft zu helfen, und
dann arbeitete sie sich mit immer weiter
verbesserter Kompetenz als Ubungsleiterin
fir das Geriteturnen ein. Bei Lehrgingen’
des Niedersichsischen Turnerbundes erwarb
sie die Ubungsleiter-Lizenz und beteiligte
sich schlieBlich mit ihren Madchen an den

Turnfesten und Rundenwettkimpfen im
Kreis Ammerland. Als Kampfrichterin hat
sich Ina vor allem am ,Zitterbalk

bewihrt, nicht nur dort wird sie uns fehlen

Wir danken Ina Naber ganz herzlich fiir ‘die
jahrelange Leitung der Midchenturngruppe
und wiinschen ihr alles Gute!

HARTMUT KRONCKE

A

Ina Naber, wie man sie lange Jahre kannte: inmitten einer frohlichen Kinderschar.

sl
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Am 22. August 1988 trafen sich zum ersten Mal
ca. 40 Turnerinnen und Tumer in der (alten)
Brakenhoffhalle. Weil das waren zu viele fiir die
kleine Halle waren, mubte die Gruppe geteilt
und ein anderer Tumntag ausgewahlt werden.
Die bescheidene Zahl der Minner verringerte
sich, bis sich auch die letzten der Ubermacht
der Frauen nicht mehr gewachsen sahen.
Durch Krankheiten und Wegzug gab es
Austritte, aber zum Ausgleich auch wieder neue
Turnerinnen. Heute sind wir eine reine Frauen-
gruppe mit 25 Aktiven.

Seit 1993, mit Abschluf meiner Ausbildung im
"Praventionssport”, werden immer mehr ge
sundheitliche Belange beriicksichtigt. Auch die
Ausbildung im "Ambulanten Funktionstraining”
Qt Hilfen und zeigt Grenzen und
ernativen beim Uben auf. So hat sich
das Programm in den vergangen Jahren
stark gewandelt. Beim Ausdauertraining
laufen nur noch wenige, die meisten
gehen und miissen, um die erforderliche
Pulszahl zu erreichen, die Arme mit
bewegen. Spiele wie Jagerball, Kasten-
ball oder auch Riickschlagspiele gehéren
wegen der Unfallrisiken und der hohen
Belastung der Vergangenheit an. Schlief-
lich sind wir alle 10 Jahre &lter geworden!
Zwei der aktiven Teilnehmerinnen sind
schon im 80sten Lebensjahr; die jiingste
Teilnehmerin ist jedoch erst 52 Jahre alt.

10 JAHRE Gymnastik, Sport und Spiel fiir ALTERE

Gemeinschaftiche  Unterneh-
mungen wie Winterwanderung
mit Kohlessen, Radtour mit
Spargelessen, Fahrten zum
Feuerwerk der Tumkunst oder
zur Gymnastrada nach
Hannover haben viel zum
Zusammenhalt der Gruppe
beigetragen.

Ich freue mich jeden Montag

auf meine treuen Turnerinnen.

Leider war es mir nicht moglich,

alle zusammen auf ein Bild zu

bekommen. Die Fehlenden

mogen es mir verzeihen.
RENATE TAUTE

NACHLESE: Fastnachttumen der Kleinsten

Zum vierten Male - man konnte sagen, dal es
schon Tradtion geworden ist - feierten die
beiden Eltern-Kind-Gruppen und die beiden
Vorschulturngruppen Fastnacht in der Braken-
hoffhalle. Die groRe Berg- und Talbahn, die
Absprungrampe am Trapez und natiirlich wieder
die beliebte Geisterbahn waren die "Renner" der
diesjdhrigen Aktion. Die Gerdterdaume waren

nahezu leergerdumt und die Polonaise der zahl-
reichen kleinen Turnerinnen und Turner mufte
sich ihren Weg um die groRen Aufbauten
suchen. Dank sei allen Helferinnen und Helfern,
die den Aufbau anhand von Zeichnungen ziigig
tétigten. Vielleicht bis zum néchsten Jahr.... .
RENATE TAUTE
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Fitness in der TSG

Step-Aerobic-Kurs ein voller Erfolg

Der im Mirz neu eingerichtete Kurs Step-Aerobic war
ein voller Erfolg.

Uber 50 Anmeldungen konnten wir registrieren.
Bedingt durch die Anzahl der Step-Aerobic-Bretter, die
fiir diese modeme Fitness-Sportart angeschafft wurden,
konnten immerhin 26 Teilnehmer  beriicksichtigt
werden. Der Kurs umfaBte 14 Stunden und fand
wischentlich immer dienstags von April bis Juli statt.

Step-Aerobic dient der Verbesserung von Ausdauer
und Kraft durch Auf- und Absteigen vom Step-Brett

nach  verschiedenen Bewegungschoreographien.
Geachtet wird auf gesunde Knie- und Riickenarbeit.
Ein Step-Brett ist in der Hohe verstellbar und bietet die
Moglichkeit, sich iiber einen langeren Zeitraum ohne
Pause zu belasten. Erschiitterungen auf die Wirbel-

Step-Aerobic wird nach flotter Musik
ausgefiihrt und bringt vor allem dadurch
viel Spak. Man benétigt lediglich feste
Tumschuhe oder spezielle Aerobic-
Schuhe, die eine Luftfederung enthalten
sowie bequeme Sportkleidung. Gute
Laune entsteht von selbst.

Neue Step-Aerobic-Kurse bietet die TSG
wieder ab Januar 1999 an (su.). B
dahin besteht die Moglichkeit, zé
weitere neue Angebote der TSG-
Westerstede wahrzunehmen.

SABINE KATHMANN

Neu! Neu! Neu! Neu!

Fitness fiir Jedermann,
eine Rundum-Fitness fiir Méanner und
Frauen jeden Alters, ab 8. September.
Man bendtigt lediglich bequeme Sport-
Kleidung und feste Tumnschuhe
Einfach hinkommen und dabei sein!
Auch Nichtmitglieder sind willkommen

Neu!

Fitness und Tanz fiir Frauen
- Sport mit Spafs -
hinkommen, mitmachen, dabeibleiben

Auskiinfte erteilen die TSG-Geschifts-
stelle sowie Sabine Kathmann (& s.u.!)

siule sind dabei allerdings minimal.  Es werden Neu! Neu! Neu! Neu! Ne.
Pulswerte wie z.B. beim Joggen erreicht.
Tag Uhrzeit Sporthalle Beginn
Fitness fiir Jedermann Dienstag | 20.30-21.30 Hossen-Sporthalle | 8. September {998
Fitness und Tanz Donnerstag | 20.00 - 21.30 Gymnastikraum 8. September 1998
fiir Frauen der RDS-Sporthalle.

Step-Aerobic-Kurse *)

Anfanger Dienstag 20.00 - 20.45 © 12, Januar 1999

Fortgeschrittene Dienstag | 21.00-21.45 12. Januar 1999

*) Anmeldung erforderlich bei

TSG-Geschiftsstelle / B 1876 oder

S. Kathmann / B 2495 (Mo-Fr 7.00-19.00 Uhr)

-6 -



AUS DER VEREINSORGANISATION

Behindertensport in der TSG

Schon seit lingerer Zeit ist die TSG Westerstede
Mitglied im BSN, dem
Behinderten-Sportverband Niedersachsen.

Im Bereich des BSN erhalten gesundheits-
orientierte Gesichtspunkte beim regelmaBigen
Sporttreiben einen immer hoheren Stellenwert.
Neben dem Breiten- und auch Leistungssport
bieten die BSN-Vereine daher auch zunehmend
Rehabilitationssport an.

+ BEHINDERTENSPORT findet immer mit
arztlicher Betreuung / Uberwachung statt..
Arzte empfehlen den Sport und gewihrleisten
die notwendigen Gesundheitspriifungen.

« BEHINDERTENSPORT wird im Rahmen von
Rehabilitationsmalnahmen anerkannt, arztlich
verordnet und von den Krankenkassen
finanziell unterstiitzt.

BEHINDERTENSPORT konnen alle betreiben,
ob behindert, chronisch krank oder von einer
Behinderung bedroht.

BEHINDERTENSPORT  steigert durch die
sportliche Leistung auch das Vertrauen in die
personlichen Fahigkeiten und trdgt damit zur
Verbesserung der Lebensqualitit bei.
BEHINDERTENSPORT beinhaltet eine
besondere Qualifikation der Ubungsleiter
bzw. Ubungsleiterinnen durch eine speziell

ausgerichtete, aktuelle Ausbildung und auch
Fortbildung.

In der TSG Weslerstede gibt es schon seit
Jahren die Ambulante Herzgruppe unter der
Leitung von Renate Bruns, in der insbesondere
Infarktgeschadigte versuchen, durch den Sport
wieder ein ,normales Leben” fiihren zu konnen.

Neu hinzugekommen ist nun eine Gruppe Sport
bei Mutipler Sklerose / Parkinson / Zerebralen
Bewegungsstérungen (s.u.!).

EMm

Versicherungsschutz

Fiir die finanziellen Folgen aus emem Unfall, der
sich wihrend einer Sportausiibung ereignete,
kommt die Krankenversicherung des Verletzten
auf. Dartiber hinaus gibt es in bestimmten
Fillen eine dariiber hinausgehende Absicherung
durch die Sportversicherung des Vereins (z.B.
Ubergangsentschidigung bei lingerer Arbeits-
unfihigkeit oder dauernde  Invaliditat).
Sportunfille sollten daher vorsichtshalber
grundsitzlich dem Verein (Geschiftsstelle)
gemeldet werden.
Diese Absicherung eines Sportunfalls durch die
Sportversicherung besteht aber in keinem Fall
fiir Nichtmitglieder, die ,mal mitgemacht”
haben oder an einer Veranstaltung des Vereins
aktiv tellgenommen haben.
Nur bei der Teilnahme an Veranstaltungen zur
Vorbereitung und Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens besteht Unfallversicherungs-
schutz auch fiir Nichtmitglieder durch einen von
LSB und NFV abgeschlossenen Zusatzvertrag.
Epm

REHABILITATIONSSPORT

Sport bei Multipler Sklerose / Parkinson / Zerebralen
Bewegungsstorungen (zB. nach Schlaganfall)

Zum Jahresbeginn gab es genug aktive
Teilnehmer, so daR diese Gruppe beim
Behinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN)
angemeldet werden konnte.  Erste Cerite
konnten mit Hilfe des BSN, der TSG und durch
Spenden eingesetzt werden.

Intensive und hartniickige Werbung war ndtig,
um diese Gruppe zu installieren. Von damals
sechs Teilnehmern ist die Gruppe inzwischen
auf neun Aktive gewachsen, und wir hoffen - mit

Hilfe der AOK - auf weitere Interessierte.

Eine Abendgruppe (dienstags) ist in Planung, die
ersten Treffen gab es schon im Juli.  Frau
Harazim, die mit dieser Mini-Gruppe in den
Sommerferien bei sich zu Hause aktiv war, wird
demnichst wieder in den Gymnastikraum der
Robert-Dannemann-Halle wechseln.

RENATE TAUTE

Weitere Informationen in der Geschafisstelle
oder bei Helga Harazim (% 79454)

il



Das ist drin:

Stimmt die Adresse?
Sonst Mitteilung an die Geschéftsstelle

Ubungsleiter-Notstand '
beim Turnen und in der Gymnastik ?

Fiir einige florierende Gruppen, aber auch
fir neue Angebote suchen wir dringend
Ubungsleiter:

Midchentumen
6 - 12 Jahre, montags Hossenhalle

Damengymnastik
montags und mittwochs ab 19.00 Uhr

Jazztanz fiir jugendliche

Interessenten wird die Einarbeitung durch
{Jbungsleiter der TSG angeboten, Lehrgange des
Verbandes kénnen besucht werden.

Auch die Teilnehmer der Ubungsgruppen sind
aufgefordert, geeignete Personen zur Mitarbeit
zu bewegen. Meldungen in der Geschiiftsstelle
oder bei Hartmut Kroncke (5 04488/4292).

Fir Jugendliche, die sich nicht einer Spiel
mannschaft anschlieBen wollen, ware die
Einrichtung einer neuen Gruppe wiinschens-
wert, etwa fur Kunststiicke auf Rollen und
an Geriten (u.a. Trampolin).

Anruf genugt!
TSG-Geschiftsstelle
Offnungszeiten:
Montag  15.30-18.00 Frau Espig
Dienstag 9.00-10.30 Frau Espig
Mittwoch 17.00- 18.00 Vorstandsmitglie.

Donnerstag 9.00- 10.30 Frau Espig
Freitag 15.30- 18.00 Frau Espig

Satzungsausdrucke sind bei Bedarfin
. der Geschiftsstelle erhaltlich.

Voranzeige—Voranzeige— Voranzeige
Sportlerball fiir jung und alt

am 7. November

im Hotel Voff
Die Organisatorinnen Sabine Kathmann
und Heike Kuck, wiinschen sich eine noch
regere Teifnafime als im Vorjahr.
Der Ball ist Gffentlich. Es wird wieder eine
kleine spafiige Tinlage geben. und auch eine
Tombola.
Die ,Party Lighits* werden in noch besserer
l Besetzung fiir Stimmung sorgen

Kartenvorverkauf ab 15. Oktober
bei Sport-Schabel, Westerstede, Poststrafle

Also rechtzeitig vormerken!!!!!

'
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